
 

 

 

 

 

 

PROPOSTA 1 – SETE CORES, SETE DIAS DA SEMANA E SETE NOTAS MUSICAIS! 
 

Vamos olhar nosso calendário de abril? Quantos dias tem uma semana? Você já observou um arco-íris? 
Quantas cores ele tem? Sete. Isso mesmo! Sabe o que é curioso também? Sete também são as notas 
musicais! Vamos conhecer uma música que fala sobre as notas musicais? 
Vamos Cantar! 
Eu tirei um DO da minha viola, 
da minha viola eu tirei um DO 
Dormir é muito bom, é muito bom. 
É bom camarada, é bom camarada, 
é bom, é bom, é bom. 
  
Eu tirei um RE da minha viola, 
da minha viola eu tirei um RE 
Remar é muito bom, é muito bom. 
É bom camarada, é bom camarada, 
é bom, é bom, é bom. 
 
Eu tirei um MI da minha viola, 
da minha viola eu tirei um MI 

Mingau é muito bom, é muito bom. 
É bom camarada, é bom camarada, 
é bom, é bom, é bom. 
 
Eu tirei um FA da minha viola, 
da minha viola eu tirei um FA 
Farofa é muito bom é muito bom. 
É bom camarada, é bom camarada, 
é bom, é bom, é bom. 
 
Eu tirei um SOL da minha viola, da 
minha viola eu tirei um SOL 
Solzinho é muito bom, é muito bom. 
É bom camarada, é bom camarada, 

é bom, é bom, é bom. 
 
Eu tirei um LA da minha viola, 
da minha viola eu tirei um LA 
Lavar é muito bom, é muito bom. 
É bom camarada, é bom 
camarada, 
é bom, é bom, é bom. 
 
Eu tirei um SI da minha viola, 
da minha viola eu tirei um SI 
Silêncio é muito bom, é muito bom. 
É bom camarada, é bom 
camarada, 
é bom, é bom, é bom. 

 

MÃO NA MASSA! 
Você sabia que é possível fazer um arco-íris usando apenas um copo com água, um papel branco e a luz do 
sol? Você vai precisar do copo cheio de água, ele precisa ser transparente para que a luz passe através da 
água e gere um arco-íris no papel branco. Segure o copo contra a luz do sol e sobre um papel branco. Com 
o copo totalmente na vertical, provavelmente não veremos nada, contudo, se começarmos a incliná-lo e girá-
lo com cuidado encontraremos um ângulo e que conseguiremos observar o arco-íris refletido no papel branco. 
Dependendo da intensidade da luz, iremos ver diferentes formas. A luz branca é composta por diferentes 
cores. Quando a luz brilha através da água, se divide nas várias cores, porém, destacam-se as setes cores 
do arco-íris: vermelho, laranja, amarelo, verde, azul, anil e violeta. É assim que surge o arco-íris, quando 
a luz do sol brilha através dos pingos de chuva. 
VAMOS DESENHAR! 
Nesse momento tão diferente que estamos vivendo, uma coisa que devemos manter é a esperança e espalhar 
a positividade. No início da Pandemia ano passado, crianças do mundo inteiro desenharam arco-íris e 
escreveram a seguinte frase embaixo “Vai ficar tudo bem!”. Vamos renovar nossos votos de esperança? Que 
tal confeccionar um cartaz para alegrar o mundo? Desenhe um arco-íris com os materiais que tiver em casa, 
pode ser canetinha, giz de cera, tinta, lápis de cor etc. Peça para alguém escrever a seguinte frase abaixo do 
seu desenho “VAI FICAR TUDO BEM!” e a data: ABRIL DE 2021. Cole seu cartaz em algum lugar visível de 
seu local de vivência, pode ser na porta de casa, no portão, na sacada, na janela, na parede etc. Tenho 
certeza de que isso deixará o mundo mais alegre e feliz! 
SUGESTÃO: Que tal pintar as colunas do calendário com as cores do Arco-Íris? Começando pelo domingo – 
vermelho; segunda-feira – laranja; terça-feira - amarelo e assim por diante. 

 

PROPOSTA 2 – RETALHOS 
 

Você já viu uma colcha de retalhos? Em inglês esse trabalho de juntar pedaços de tecido diferentes chama-
se "patchwork''. Além de reaproveitar pedaços muito pequenos de tecido, esse tipo de trabalho é muito bonito.  
VAMOS DESENHAR! 
Dobre uma folha ao meio, repita esse procedimento mais 3 vezes, quando desdobrar o papel, você terá 8 
retângulos marcados no papel. Desenhe em cada pedaço um tipo de estampa diferente: listrado, xadrez, 
pintadinho, com flores...use sua imaginação e crie uma linda colcha de retalhos. 
MÃO NA MASSA! 



 

 

Você já ouviu falar em cores primárias e secundárias? As cores primárias são as que não podem ser obtidas 
por meio da mistura de outras cores: são elas amarelo, vermelho e azul. Vamos brincar e encontrar outras 
cores? Para esse experimento você poderá usar tinta, massinha ou pintar com giz de cera ou lápis de cor 
levemente no papel. 
Qual cor você encontra quando mistura azul com amarelo? 
Qual cor você encontra quando mistura amarelo com vermelho? 
E qual cor você encontra quando mistura vermelho e azul? 
VAMOS BRINCAR! 
Você conhece a brincadeira elefantinho colorido? Um participante é escolhido para comandar, ele fica à frente 
dos demais e diz: “Elefantinho colorido!”. Os outros respondem: “Que cor?”. O comandante então grita o nome 
de uma cor e os jogadores correm para tocar em algo que tenha aquela tonalidade. 
 

PROPOSTA 3 – AUTORRETRATO 
 

Você sabe o que é um autorretrato? Autorretrato é um retrato que a pessoa faz de si mesma, pode ser por 
meio de pintura, desenho e até mesmo fotografia. Atualmente, as pessoas chamam essas fotos de si mesmas 
de “selfie”. Vamos fazer um autorretrato? 
Fique em frente a um espelho e observe seus traços e características. Feche os olhos e passe levemente os 
dedos ao redor de seu rosto, nariz, boca, orelhas, cabelos etc. Como é seu cabelo? Curto, comprido, liso, 
ondulado ou cacheado? Qual a cor dele? 
VAMOS DESENHAR! 
Pense em como você irá organizar suas ideias no papel. Será um autorretrato apenas do rosto ou do corpo 
inteiro? Use os materiais que você quiser e tenha em casa: pode ser tinta, lápis de cor, giz de cera. Lembre-
se sempre de escrever seu nome abaixo, um artista sempre assina suas obras de arte! 
PARA PENSAR! 
Você já reparou que cada pessoa tem um tom de pele diferente e que seria impossível criar uma caixa de 
lápis com todas as cores de todas as pessoas do mundo? A beleza da vida está nas diferenças. Já pensou 
se todos fôssemos idênticos? Ia ser a maior confusão, não é mesmo?! 
 

PROPOSTA 4 – SERÁ QUE UM DESENHO PARA SER BONITO PRECISA TER MUITAS CORES? 
 

Você sabia que alguns artistas fazem suas obras usando apenas as cores 
preta e branca? Observe a obra do artista holandês Escher, muito 
interessante, não é mesmo? O que você mais gostou? O que você observou? 
Quais cores ele usou?  Será que uma obra precisa ter muitas cores para ser 
considerada bonita? Será que podemos fazer obras usando apenas uma cor? 
VAMOS DESENHAR! 
1- Será que usamos apenas lápis e pincéis para desenhar? Será que é 

possível desenhar com a borracha? Pegue uma folha e rabisque bastante 
com lápis grafite, preencha bem todos os espaços. Depois é só pegar a 
borracha e começar a desenhar. Você também pode separar papéis 
coloridos, pode ser de diversas formas, quem disse que só desenhamos 
em papéis retangulares? Nesse tipo de papel escuro fica fácil desenhar 
com giz de cera ou lápis branco e até usar a pasta de dentes branca 
como tinta. Artistas gostam de variar seus materiais em suas criações. 

2- Qual a sua cor preferida? Procure em seu local de vivência objetos 
variados apenas dessa cor, podem ser meias, brinquedos, lápis, potes plásticos, roupas, cobertores. 
Monte com eles uma escultura. Depois de pronto você pode tirar uma foto de sua obra monocromática, 
ou seja, de uma cor só. 

 

PROPOSTA 5 - A CAIXA DAS CORES 
 

Separe uma caixa com tampa e cole dentro dela muitos retalhos de papel. Na parte de dentro da tampa, cole 
pedações de papel branco. Faça um pequeno furo na parte de cima da caixa, exatamente do diâmetro de uma 
lanterna ou da lanterna do celular e cole por cima um pedaço de papel, como se fosse uma porta que abre e 
fecha. Ao lado da caixa, faça outro furo para você observar o que acontece lá dentro. Sem luz, quais as cores 
que você enxerga? E quando acende a luz pelo furo que fez na tampa? Vamos aproveitar nossa linda caixa 
das cores para guardar os objetos que estamos juntando para a nossa coleção? Lembre-se sempre de juntar 
tampinhas, potinhos de tamanhos diferentes e cores variadas, dentre outros materiais que quiser guardar. 

Escher, Céu e Água I – 1938. 


