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Livros sim, Coronavirus nao!
OrientacOes para os cuidados de prevencéao a Covid-19

Nno manuseio de livros.
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Contexto atual...

O mundo no enfrentamento da Pandemia do Covid-19
(decretada em 11/03/2020 pela OMS)

Mudancas, aprendizados e necessidades de adaptacoes

Uso de mdscaras
mpossibilidade de faciais
Escolas fechadas

Imersao no universo
virtual

ré .

convivio presencial
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O que € o coronavirus?

Familia de virus que causam infeccoes respiratérias em seres humanos e
em animais. Geralmente, sdo doencas respiratérias leves a moderadas,

semelhantes a um resfriado comum.

Ja o0 novo coronavirus (SARS-CoV-2) é uma nova cepa do virus (2019-
nCoV) que foi notificada em humanos pela primeira vez na cidade de

Wuhan, na provincia de Hubei, na China.
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De onde surgiu o novo coronavirus?

“Pesquisadores chineses identificaram que o novo virus € originario de
morcegos, assim como a maioria dos outros coronavirus. E sabido
atualmente que houve o fendmeno de “transbordamento zoonético”, comum
a maioria dos virus, que fez com que um coronavirus que acomete
morcegos sofresse uma mutacao e passasse a infectar humanos. As
pesquisas nos permitem concluir que essa mutacéo foi um processo natural

e nao induzido pelo homem.”™

*Fonte: FIOCRUZ
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Como ocorre a transmissao do novo coronavirus?

- Contato direto com secrecoes

contaminadas

ESPIRRO TOSSE CATARRO

- Contato com superficies e objetos
contaminados (celulares, macanetas,

COpos, canetas, teclados de

. GOTICULAS CONTATO FiSICO CONTATO COM

computador, etc), Segwdo de contato DE SALIVA COM PESSOA SUPERFICIES
INFECTADA CONTAMINADAS
com a boca, o nariz ou os olhos ooz calhs.”
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Posso me contaminar manuseando um livro?

Pouco provavel, mas nao impossivel!

Cautela é sempre mais prudente

Por que ha o risco?
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Tempo de sobrevivéncia do virus nas superficies

Os virus que se depositam sobre uma superficie, dependendo das
caracteristicas dessa superficie e da temperatura ambiente, podem

permanecer viaveis por algumas horas ou até dias.

- Papeldo: 24hs Sy

Luvas
Cirdrgicas
8 horas

- Aerossol/ poeiras: 40 min a 2h30min Ristico
- Aco inoxidavel e plastico: 72hs =
- Cobre: 4hs

- Madeira: até 4 dias

- Papel: de 4 a 5 dias

- Vidro : 5 dias

Fonte: TelessaudeRS (2020), adaptado de Kampf (2020) e van
Doremalen (2020)

5
‘13 L/
»

Madeira
4 dias

Imagem retirada do site Orthoclinicas
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Medidas preventivas

Uso obrigatoério Lave as maos Evite tocar boca, olhos
de mascara corretamente e nariz. Sem abracos e
apertos de maos

/

Sempre utilize Ao tossir ou espirrar use Matenha
alcool em gel lenco ou o antebraco distancia
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Medidas preventivas

- Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos
ou garrafas;

- Nas escolas, nao compartilhar os livros entre os alunos;

- Manter os ambientes bem ventilados;

- Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia,
como celulares, chaves, macanetas, teclado, mouse;

- Evitar contato com pessoas que nao estejam no seu convivio muito
proximo;

- Evitar sair de casa,;

- Evitar locais de aglomeracéo.
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O que seria o ideal em relacao as bibliotecas?

E aconselhado o isolamento de instituicdes detentoras de acervos — como
bibliotecas, museus e também arquivos. Ou seja, a orientacao € que elas
permanecam fechadas durante a pandemia e pelo menos atée a
eliminac&o do risco para o publico, quando sera possivel, novamente, o

minimo de aglomeracao.

g

1e PREFEITURA DE

ot GUARULHOS




Secretaria da Saude
Departamento de Vigilancia em Saude

Entretanto..
NO caso de reabertura de bibliotecas:

- Importante tracar um plano de funcionamento que n&o permita
aglomeracdes e/ou muitos usuarios ao mesmo tempo;

- uma equipe de limpeza devera ser treinada para limpeza do espaco de
forma a nao danificar o acervo;

- livros e demais itens devolvidos deverao ser colocados em

quarentena.
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E aconselhavel fazer limpeza e higienizacdo dos
livros com produtos?

Desinfetante Alcool Raios UV

Grande potencial para danificar livros: podem causar oxidacao, dissolucao de
tintas, de anotacfes, desbotamento da cor, etc.
Raios UV nao garantem o alcance em todos os cantos do livro
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O que fazer entao?

Para livros que possam ter estado em contato com o virus, o desinfetante
mais eficiente seria justamente nao fazer nada — esperar e manter os livros
em quarentena por pelo menos 14 dias.

Dessa forma evita-se duas coisas:

- atransmissao do virus;

- e danificad-los com a aplicacao de produtos de limpeza.

O TEMPO E O MELHOR DESINFETANTE
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O que fazer entao?

O isolamento dos livros é a medida recomendadal!

(isolar por no minimo 24hs e de preferéncia por 14 dias)

Isolamento a nivel de objeto, de item, pode ser feito colocando-os em bolsas
plasticas com ziper, tomando o cuidado de colocar uma etiqueta com a

informacao do objeto, a data de colocacao na bolsa, e o0 maotivo.

Caso um espaco para quarentena nao seja possivel, os itens podem ser

colocados em bolsas/sacolas, que deverao ser lacradas por até 14 dias.
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Os livros que tenham sido utilizados por pessoas doentes devem ser
colocados em bolsas de plastico com fecho duplo. Uma vez com o livro
dentro, € necessario limpar o exterior da bolsa com um produto de
limpeza apropriado. Cuidado para que o produto nédo entre dentro da
bolsa. Uma vez limpo, manter a bolsa em zona segura e isolada por 14

dias.

LIVROS EM

QUARENTENA
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IMPORTANTE:
Limpar os livros com produtos ndo é recomendado, mas € fundamental a

limpeza e desinfeccdo de ambientes, equipamentos e utensilios.

Para higienizacdo de ambientes, equipamentos e utensilios:

Como fazer a solucéao de hipoclorito a 0,1%?

- Diluir 2 ¥z colheres de sopa de agua sanitaria em 1l de agua

ou

- Diluir 2 colheres de sopa de alvejante comum em 1l de agua
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Novos tempos... Era dos livros digitais (e-book).

Tem algum risco?

Nesse caso, 0 risco esta no equipamento eletrénico.

Evite compartilhar.
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Como higienizar equipamentos eletronicos (tablets e

celulares)?

- ldeal é 0 uso de alcool isopropilico a 70%
- Alcool etilico a 70% também pode ser utilizado.

- Limpe também a capinha do celular

Passo a passo:
- Desligar o aparelho (celular ou tablet)
- Umedecer levemente um pano macio que nao solte fiapos

- Passar suavemente no equipamento L
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Como higienizar equipamentos eletronicos (tablets e

celulares)?

Atencao!
N&o borrifar liquidos no aparelho!
N&o usar alcool em gel!

Nao usar desinfetante e cloro.

Nao higienizar com o aparelho ligado!
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Na minha casa, com meu livro, tem risco?

Nao!
Leia.
Ler & fundamental!

Evite apenas compartilhar o livro.
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