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Vocé sabia que existe o Dia Internacional do Brincar? Comemorado todo 28 de maio, esse dia especial
surgiu em 1999, criado pela Associacao Internacional de Brinquedotecas. A data foi reconhecida pelo
UNICEF (Fundo das Nac¢6es Unidas para a Infancia) e é celebrada em mais de 40 paises. Para valorizar
ainda mais a data, a Alianca pela Infancia — uma rede mundial que promove a reflexdo e acdo das
pessoas em relacéo aos cuidados com a Educacao Infantil — organiza, pelo mundo, a Semana Mundial
do Brincar, que acontecera, neste ano, entre os dias 22 e 30 de maio, com o tema “Casinhas das
infancias”.
PROPOSTA 1 - AS APARENCIAS ENGANAM
1. Essa brincadeira € muito conhecida, com ela aprendemos que nem tudo é o que parece! Ela pode
ser feita com uma caixa ou uma sacola. Vocé pode usar sua caixa de colecdes para realiza-la.
Coloque objetos diversos num saco, sacola ou caixa, é interessante que sejam objetos da casa como
potes, talheres, brinquedos ou algumas “bugigangas” que estamos colecionando. Peca para a
crianca, com os olhos fechados ou vendados, colocar as maos e tentar descobrir qual € o nhome do
objeto apenas sentindo com as m&os. Facga perguntas como: E quente ou frio? Duro ou macio?
Grande ou pequeno? Todos sdo do mesmo tamanho? Para que servem? Peca para a crianca fazer
um desenho dos objetos que ela acertou.
DICA: A crianca pode tentar escrever o nome dos objetos com as letras méveis. E possivel
colocar formas geométricas e até mesmo letras dentro da caixa-saco surpresa.
2. Vocé sabe o que sdo parlendas?
As Parlendas sao rimas infantis que divertem as criancas, ao mesmo tempo que trabalham com a
memorizacao e a fixagdo de alguns conceitos. Segundo estudiosos, as parlendas servem como sistemas
educativos que fazem parte da literatura popular oral e do folclore brasileiro.
Toda semana vamos apresentar uma para que vocé possa registrar no caderno de leitura e ilustra-la.
Nossa primeira parlenda é:
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DEDO MINDINHO, Vocé deve unir os dedos um de
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: SEU VIZINHO, : : frente para o outro e conforme for :
! PAIDE TODOS, ! ! recitando o verso, bate um dedo no !
i FURA BOLO, i i outro. i
: MATA PIOLHO. : : :

PROPOSTA 2 - EXPRESSE SUAS EMOCOES

1. Uma coisa muito importante, para adultos e criancas, € saber nomear e expressar as emocdes. Vamos
expressar nossas emogdes? O primeiro passo é escrever situagdes diversas como: O que voceé faria
se 0 seu brinquedo preferido quebrasse? O que vocé faria se recebesse um presente muito legal? O
gue vocé faria se recebesse um presente que nao gostou? O que vocé faria se seu melhor amigo(a)
estivesse triste? O que voceé faria se recebesse um abraco? E assim por diante...sentem-se em frente
a um espelho e observem as expressfes faciais que aparecem quando falam as respostas, é muito
divertido observar nossas expressdes em situacdes inusitadas. Depois, pec¢a para a crianga fazer um
desenho das expressbes mais engracadas que surgiram e escreva atras da folha o que a crianca
pensa que aprendeu com essa brincadeira.

2. A parlenda da semana é:
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- J>de frente para a outra, com os bracos para frente e punhos fechados. Uma
das pessoas vai cantando a parlenda e tocando sobre as méos, uma de
cada vez. Quando a parlenda acaba, a mdo que foi tocada deve ser
escondida atras das costas. O “escolhido” sera aquele que ficar por Gltimo.
Caso queira incrementar mais a brincadeira, vocé pode pedir para que
aguele que ficar por ultimo cumpra uma tarefa, ex.: cantar uma musica,
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: UNI, DUNI, TE,

! SALAME, MINGUE,
{ UM SORVETE COLORE,
1
1
1

i O ESCOLHIDO FOI VOCE!




PROPOSTA 3 - ESTIMULANDO O RACIOCINIO LOGICO
1. Existem varias brincadeiras para estimular o raciocinio. As mais conhecidas sdo: quebra-cabecas,
jogos de tabuleiro, blocos de montar, jogo da memoaria, xadrez, etc.
Quem nunca brincou de jogo da velha? Antigamente era muito comum rabiscar o jogo em qualquer
pedaco de papel, mas para crian¢as pequenas fica mais facil usar pecinhas méveis, como tampinhas
de garrafa que tenho certeza de que vocés tém em sua caixa de cole¢des. O jogo é simples, mas é
um otimo exercicio de observagao e raciocinio logico.

Q o) Desenhe retas como a da imagem ao lado e separe objetos de dois
XX tipos: tampinhas e palitos; ou ainda tampinhas de duas cores
®) distintas. Cada jogador deve ficar com um tipo. Ganha quem fechar
a linha primeiro.
2. A parlenda da semana é: P
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UM, DOIS, FEIJAO COM ARROZ,

|
1 1
i TRES, QUATRO, FEIJAO NO PRATO, i g l alguém escreva no caderno de i '
: CINCO, SEIS, FALAR INGLES, : P i leitura e ilustre-a da forma que |
i SETE, OITO, COMER BISCOITO, 1 l achar melhor. i
L._...NOVE,DEZ COMER PASTEIS_ _ __j L e i

PROPOSTA 4 - DESPERTANDO A ATENCAO
1. Pegue objetos comuns em seu local de vivéncia, como por exemplo brinquedos ou objetos da caixa
de colecdes. Coloque todos sobre a mesa ou no chdo. Peca para a crianca observar a disposi¢édo
dos objetos. A seguir peca para que a crianga se vire de costas ou tampe seus olhos. Retire um
objeto sem que a crianga veja. Pec¢a para a crianca abrir os olhos e dizer o que esta faltando. Comece
com poucos objetos e va aumentando a quantidade conforme a crianca for pegando pratica. _e@»
2. A parlenda da semana é: N
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r A CASINHA DA VOVO ‘ 'Vamos colocar no nosso caderno de leitura? Peca parai
! TRANCADINHA DE CIPO; I 1alguém escrever e vocé deve ilustrar. Vocé se lembra do i
| SE O CAFE ESTA DEMORANDO | i cheiro do café coando? Quais s&o os outros cheiros que voce j
. ) : l) ? i
: COM CERTEZA EALTA PO. : i mais gosta? Sera que vocé consegue desenha-los? Pegue :
Lo i Luma folha e faca desenhos dos cheiros preferidos.  _ _ ____ i

PROPOSTA 5 - A UNIAO FAZ A FORCA

1. Muitos jogos nos ensinam que sempre ha um vencedor e um perdedor, porém h& jogos em que
precisamos da unido de todos para vencer e que ndo ha perdedores. Vocés ja ouviram falar do
Lencolbol? Para a brincadeira, precisaremos de um lengol ou pano grande, uma bola ou bexiga e um
balde. Segurem as extremidades de um lencol e tentem controlar uma bola que estard em cima desse
lencol. O objetivo desse jogo € encestar a bola no balde. A brincadeira s6 da certo se todos
trabalharem juntos!

2. A parlenda desta semana é:

PAPAGAIO LOURO i
DO BICO DOURADO i
LEVA ESSA CARTINHA :
PRO MEU NAMORADO !
SE TIVER DORMINDO i
i
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. Lembre-se de pedir para que alguém escreva no ;
i caderno de leitura e ilustre-a da forma que achar i |
: melhor. :
i Vocé também deve produzir uma cartinha paran
! alguém do seu local de vivéncia, pode ser escrita !

BATE NA PORTA !
i com 0 apoio das letras méveis ou desenhando.

SE TIVER ACORDADO
DEIXE O RECADO.

PROPOSTA 6 — O FAZ DE CONTA
1. Quem nunca brincou com as roupas, sapatos e outros objetos dos adultos quando era crianca!?
Deixe a crianga a vontade para escolher roupas e acessorios que ndo sao dela para montar figurinos
divertidos. E que tal fazer um desfile? Vocés podem inventar nomes para os figurinos que criaram e

depois desenhar os preferidos ou mais engracados. I
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