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NECESSARIOS

No més de maio, fizemos uma pesquisa sobre as brincadeiras preferidas das criancas da cidade de
Guarulhos. Organizando as respostas, encontramos brincadeiras com todas as letras do alfabeto! Como
sabem, nosso alfabeto possui 26 letras. Nesse més, vamos conhecer 13 brincadeiras diferentes e mais
13 no préximo més. Vamos brincar e registrar? A proposta do més sera:

1- Brincar bastante — Afinal, é brincando que se aprende!

2- Escrever, com o auxilio das letras mdveis, o nome das brincadeiras e ilustra-las.

Guarde essas 13 primeiras paginas com carinho, pois no préximo més, terminaremos nosso livro
“Brincadeiras Guarulhenses de A a Z".

PROPOSTA 1 - DESENHAR, BRINCAR E CONSTRUIR

Amarelinha — Vamos desenhar no chdo uma amarelinha? Para esta atividade vamos desenhar 10
quadrados ] e 2 semicirculos 4, um no inicio e um no fim. Em cada quadrado vamos escrever os
nameros de 1 a 10. Cada jogador precisa de uma pedrinha ou tampinha. Quem comecar joga a pedrinha
na casa marcada com o numero 1 e vai pulando de casa em casa, partindo da casa 2 até o fim. S6 é
permitido pér um pé em cada casa. Quando hd uma casa ao lado da outra, pode colocar os dois pés no
chéo. Quando chegar no final, o jogador vira e volta pulando da mesma maneira, pega a pedrinha quando
estiver na casa 2, e assim por diante.

Boneca de Lata: Vamos cantar e brincar!

Minha boneca de lata bateu a cabega no chao Minha boneca de lata bateu o joelho no chdo
Levou mais de uma hora pra fazer a arrumagéo Levou mais cinco horas pra fazer a
Desamassa aqui, pra ficar boa arrumacao

Minha boneca de lata bateu o nariz no chao Desamassa aqui, desamassa ali

Levou mais duas horas pra fazer a arrumagéo Desamassa aqui, desamassa ali

Desamassa aqui, desamassa ali, pra ficar boa Desamassa aqui, pra ficar boa

Minha boneca de lata bateu a barriga no chéo Minha boneca de late bateu o pé no chéo
Levou mais trés horas pra fazer a arrumacao Levou mais seis horas pra fazer a arrumacao
Desamassa aqui, desamassa ali, desamassa aqui, Desamassa aqui, desamassa ali

pra ficar boa Desamassa aqui, desamassa ali

Minha boneca de lata bateu o bumbum no chao Desamassa aqui, desamassa ali, pra ficar
Levou mais quatro horas pra fazer a arrumagéo boa

Desamassa aqui, desamassa ali, desamassa aqui

Desamassa ali, pra ficar boa

Vamos fazer um boneco ou uma boneca: vocé pode utilizar latas, tecidos, tampinhas, potes

maiores e menores, dentre outros materiais que tiver em seu local de vivéncia. Vamos Ia! ﬂ
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Parlenda: Suco g_;]elado! ‘: :" -

"Suco gelado, cabelo arrepiado Corda - Podemos brincar de pular corda com a parlenda. -

Qual é a letra do seu namorado? Como estamos falando sobre o alfabeto, duas pessoas

A, B, C (e seguem cantando todas as seguram a corda, cada uma em uma ponta, enquanto

letras do alfabeto)" outra pula e cantam a parlenda.

PROPOSTA 2 — BRINCANDO COM AS FORMAS GEOMETRICAS

Dominé - Vocé conhece as formas geométricas? Vamos
construir um dominé utilizando o circulo, quadrado, tridangulo e
jogar.




Vocé também pode brincar de:

Esconde-Esconde — O pegador conta até um certo nimero com os olhos fechados e as outras pessoas
se escondem. As pessoas que se esconderam tém que voltar ao lugar onde a primeira pessoa contou e
bater no ponto de partida, falando uma frase, como: "1, 2, 3! (home de quem bateu)" para se salvar. O
altimo a ser pego Eelo Eegador, substitui o "pegue" na préxima rodada da brincadeira.

Futebol — Nesse tempo de pandemia n&o conseguimos sair de casa para jogar futebol. Que tal improvisar
com uma cadeira e uma bolinha de meia? Quantos gols vocé consegue acertar usando como gol o espaco
entre as pernas da cadeira?

Gato, Mia - E uma brincadeira em que uma pessoa tenta procurar outras em algum quarto escuro ou com
vendas nos olhos. E necessario escolher um jogador que sera o pegador na brincadeira. Esse sai da sala
enguanto os outros se escondem. Apaga-se a luz ou coloca-se uma venda nos olhos do pegador; o
pegador é mandado entrar. O objetivo é procurar alguém, dos que estdo escondidos. Ao encontrar, 0
pegador diz: - Gato, Mia! O jogador pego deve miar, disfarcando a voz. O pegador entdo, deve tentar
adivinhar quem estd miando. Se ele acertar, o jogador pego passa a ser 0 novo pegador na proxima
rodada.

Hospital -Uma brincadeira que apareceu bastante na pesquisa foi a de faz-de-conta de médico(a),
enfermeiro(a) e veterinario(a). Arrume um paciente, que pode ser alguém de seu local de vivéncia ou
algum bichinho de peltucia. Qual a doenca que seu paciente tem? Qual o tratamento? Na nossa
imaginagéo podemos ser tudo que quisermos!

PROPOSTA 3 — CONTANDO HISTORIAS

Inventar e contar histérias — brincando de faz de conta, vamos inventar e contar uma histéria com objetos
de seu local de vivéncia. Coloque os objetos em um balde, bacia ou sacola e conte uma histéria utilizando
0s objetos.

Vocé também pode brincar:

Jokempd — Os jogadores devem, simultaneamente, esticarem as maos, na qual cada um formou um

simbolo: PEDRA, TESOURA, PAPEL. A PEDRA é simbolizada por um punho fechado; a TESOURA, por

dois dedos esticados; e o PAPEL, pela mao aberta, os dois jogadores devem comparar os simbolos e

decidir gquem ganhou. A PEDRA ganha da TESOURA (amassando-a ou quebrando-a). TESOURA ganha

do PAPEL (cortando-0). PAPEL ganha da PEDRA (embrulhando-a). Caso dois jogadores fagam o mesmo

gesto, ocorre um empate, e geralmente se joga de novo até desempatar. Este jogo possui uma Unica
_regra: nao é permitido mostrar PEDRA duas vezes seg_]uidas.

Labirinto — Essa brincadeira também é conhecida como CAMA DE GATO, vocé pode monta-la num
corredor vazio ou outro espago estreito em que possa colar: 18s, linhas, elastico ou fita adesiva. Comece
colando a |a ou a linha em cima e em baixo, cruzando em diferentes alturas. O desafio é atravessar sem
tocar nas linhas.

PROPOSTA 4 — MAO NA MASSA

Massinha — Que tal aprender a fazer | Receita de massinha: 4 xicaras de farinha de trigo; 1 xicara de
uma massa de modelar caseira com | Sal; 1 colher de vinagre; 4gua e corante se voce tiver.
materiais que vocé tem em casa? Misture tudo e coloque a agua até ficar na textura de massinha.

NGs quatro - Vamos cantar e brincar batendo as maos: As criancas gostam de brincadeiras com as
maos que fazem sons, como bater palmas.

Noés, quatro Entdo, vamos brincar de NOS QUATRO.

Eu com ela @ \ Entre adultos e criancas vamos bater as
Eu sem ela . maos no ritmo da mdsica, comegando com
NoOs por cima e quem esta ao lado, com que esta em frente,
NQS por baixo 9 depois por cima e por baixo. Vamos brincar!
NOs guatro



https://pt.wikipedia.org/wiki/Luz

