PREFEITURA DE GUARULHOS
SECRETARIA DE EDUCACAO

Em 11 de junho de 2021.
Memorando Circular n° 54/2021 - Gabinete

Aos Diretores das Escolas da Prefeitura de Guarulhos
Assunto: Monitoramento e informacao de suspeitas e casos de COVID-19

Quanto ao documento “Monitoramento e Orientagido para casos e surtos de COVID-19
nas unidades escolares da Prefeitura de Guarulhos”.

Principais destaques:

Ao ser identificado um ou mais casos suspeitos/confirmados de COVID-19, devem ser
tomadas providéncias de forma agil, evitando assim a disseminacdo da doenca nestes
ambientes.

Contactante € todo individuo que esteve préximo do caso investigado (na sala de aula, em
outras areas da unidade escolar ou no transporte escolar), nos dois dias anteriores e nos dez
dias posteriores aos sintomas/confirmacao da infecgéo.

Os contactantes identificados durante a investigagdo deverdo permanecer em quarentena por
14 dias a partir da data do Gltimo contato com o caso confirmado de COVID-19.

Diante de casos suspeitos ou confirmados, é necessario que a UBS de referéncia da regido
seja notificada pela escola.

A unidade escolar devera fazer o monitoramento de educandos, professores, servidores e
demais funcionarios que apresentem faltas, com o objetivo de averiguar e identificar
precocemente possiveis casos.

Quanto aos educandos, € preciso verificar diariamente as auséncias dos atendidos
presencialmente e, se houver falta, deve-se verificar junto a familia 0 motivo da auséncia.

Todo caso de sindrome gripal (educando ou funcionario) deve ser encaminhado ao servico
de saude de referéncia da unidade escolar ou proximo a residéncia para avaliacdo do estado
de salde e elucidacdo do diagnostico. A notificacdo deve ser feita no Sistema de
Monitoramento de Casos Suspeitos e Confirmados - Covid-19 da Plataforma do Programa
Saude na Escola — PSE, quando disponivel, e/ou por meio do formulario (arquivo em excel)
disponibilizado no documento quando ocorrer impedimento de registro sistema.

E indispensavel que a unidade escolar seja informada dos casos confirmados de COVID-19,
bem como dos seus contactantes que, pelo protocolo vigente, devem ser afastados e isolados
por 14 dias a partir da data do Gltimo contato com o caso confirmado de COVID-19 ou
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conforme orientacdo médica. Neste sentido, a unidade escolar deve participar da estratégia
de afastamento e isolamento domiciliar dos casos e dos contactantes, apoiando as familias e
reforcando as orientaces feitas pela Unidade de Saude.

O tempo de afastamento e de quarentena dos casos e dos contactantes definidos nos
protocolos vigentes deve ser orientado pelo profissional de salide que realizou o atendimento.

Quanto a Nota Técnica n°® 25/2020-CGSNT/DAET/SAES/MS

Principais destaques:

Casos suspeitos sdo aqueles que apresentem febre e pelo menos um dos sinais ou sintomas
respiratorios (tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro, congestdo nasal ou
conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdo de O2 < 95%, sinais
de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia);

Caso provavel de contaminacdo por COVID-19 sdo aqueles que, acrescidos dos sintomas
acima, apresentem outros sinais e sintomas como: fadiga, mialgia/artralgia, dor de cabeca,
calafrios, manchas vermelhas pelo corpo, ganglios linfaticos aumentados, diarreia, ndusea,
vomito, desidratacdo e inapeténcia.

Contactante:
e Pessoa que teve contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos);

e Pessoa que tenha contato direto desprotegido com secrec¢des infecciosas (por exemplo,
goticulas de tosse, contato sem protecdo com tecido ou lencos de papel usados e que
contenham secrecdes);

e Pessoa que teve contato frente a frente por 15 minutos ou mais e a uma distancia inferior
a 2 metros;

e Pessoa que esteve em um ambiente fechado por 15 minutos ou mais e a uma distancia
inferior a 2 metros;

e Profissional de salde ou outra pessoa que cuida diretamente de um caso COVID-19 ou
trabalhadores de laboratério que manipulam amostras de um caso COVID-19 sem
equipamento de prote¢do individual recomendado (EPI) ou com uma possivel violagdo
do EPI.
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Quanto ao documento homologado pela portaria n® 2131/2020-GP, de 29 de outubro

de 2020, “Orientacdes para o retorno as aulas presenciais durante a pandemia por Covid-

19”.

Principais destaques:

Politicas administrativas:

Medidas abrangentes em nivel escolar:

Definicéo de regras de atendimento e entrada nas unidades escolares; escalonando o inicio
das aulas, intervalos, banheiro, refeicdo e horarios de término;

Presenca fisica alternativa (por exemplo, dias alternados, turnos alternados);

Infraestrutura: Reorganizacdo do espaco fisico ou seu uso, identificando na entrada a
existéncia e marcacéo de direcdo de caminhada, instalacdes adequadas para lavagem das
maos;

Manter o ambiente limpo: limpeza frequente de superficies e objetos compartilhados;

Garantir ventilacdo adequada, priorizar a ventilacdo externa abrindo janelas e portas,
quando viavel, bem como incentivando ao ar livre atividades que sejam possiveis;

Usar méscaras adequadas a idade, onde o distanciamento fisico ndo pode ser mantido; isto
inclui garantir a disponibilidade de méscaras;

Triagem de sintomas por pais e professores, isolamento de casos suspeitos; ficar em casa
quando estiver doente e procurar a Unidade Basica de Saude ou rede suplementar da
salde;

Reorganizacdo do transporte escolar e horarios de chegada/partida;

Compartilhamento claro e acessivel de informacfes e mecanismos de feedback
estabelecidos com pais, alunos e professores;

Continuacdo de servicos essenciais baseados na escola, apoio a Saude Mental e
Psicossocial, Programa Salde na Escola-PSE, Programas de Alimentacdo Escolar e
Nutricéo;

Medidas abrangentes em nivel de sala de aula:
Distanciamento fisico quando apropriado;
Uso de méscaras, quando recomendado;
Higiene frequente das méos;

Etiqueta respiratoria;
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Limpeza e desinfecgéo;

Ventilacdo adequada;

e Espacamento de mesas ou agrupamento de criancas, se necessario

E importante garantir que os estudantes, suas familias e a equipe escolar conhecam os
riscos e os procedimentos adotados. O tema da COVID-19 devera ser incluido no
planejamento das aulas, nas formagdes aos profissionais, nas comunicacgdes as familias, na
comunidade escolar, havendo integracdo das acdes de promocdo a saude e as disciplinas
curriculares.

O distanciamento fisico deve ser de, no minimo, 1,5 metro, entre estudantes, professores e
equipe escolar, em todos os espacos escolares evitando a formacéo de fila e na necessidade
manter o distanciamento de 1,5 metro com marcacGes no piso. A excecdo serd com 0S
estudantes que necessitam de maior auxilio e contato fisico como os da Educacédo Infantil e
os com deficiéncias. Nestes casos, o profissional deverd estar paramentado com
Equipamentos de Protecéo Individual (EPIs), conforme a sua atuagéo.

N&o devem ser realizadas atividades presenciais em grupo com aglomeracao de estudantes,
professores e comunidade escolar. Sendo assim, o uso das salas dos professores, de reunides
e de apoio deve ser limitado a pequenos grupos, respeitando o distanciamento fisico de 1,5
metro.

Os cadeirbes de alimentacdo, bercos ou demais locais onde as criancas dormem
devem ter distanciamento de 1,5 metro, no minimo.

Seguindo a orientacdo da ANVISA, as mascaras faciais devem ser utilizadas, pois
atuam como barreiras fisicas, diminuindo a exposicao e o risco de infec¢do para a populacao
em geral, cujo uso tornou-se obrigatério por meio do Decreto Estadual n® 64.959 de
04/05/2020 e Lei n° 14.019/2020.

e Conforme Nota de Alerta da Sociedade Brasileira de Pediatria de 29/05/2020, criancgas
menores de dois anos ndo devem usar mascaras por conta de risco de sufocamento;

e Criangas com 5 anos ou menos ndo devem ser obrigadas a usar mascaras (OMS/UNICEF,
2020);

e Para criancas entre 6 e 11 anos de idade, uma abordagem baseada no risco deve ser
aplicada a decis@o de usar uma mascara. Esta abordagem deve levar em consideracao a
capacidade da crianca de cumprir 0 uso adequado de mascaras e a disponibilidade de
supervisdo apropriada de um adulto - impacto potencial do uso de mascara na
aprendizagem e no desenvolvimento psicossocial (OMS, 2020);




PREFEITURA DE GUARULHOS
SECRETARIA DE EDUCACAO

e Adolescentes com 12 anos ou mais devem fazer uso de méscaras (OMS, 2020);

e As criancas ndo devem ter 0 acesso a educacao negado devido ao uso de mascara ou a
falta de mascara devido a poucos recursos ou indisponibilidade.

As maos devem ser higienizadas constantemente com sabonete liquido antisseptico
e agua corrente e secas com papeis toalha descartaveis, ndo reciclados, ndo devendo
ser usadas toalhas de tecido, nem o compartilhamento das mesmas! O alcool 70% é uma
medida complementar, de forma que, recomenda-se incentivar sempre a lavagem das mé&os.

Os espacos escolares devem ser adequados para garantir:

e Distanciamento entre as mesas e cadeiras dos alunos e professores de, pelo menos, 1,5
metro;

e Mesas/cadeiras viradas para a mesma direcao;
e Evitar uso de areas comuns (bibliotecas, salas de video, parquinhos, quadras);

e Evitar que vérios estudantes usem os banheiros de uma s6 vez. Recomenda-se que um
profissional controle o acesso durante os intervalos e observe a higienizacdo constante
desses ambientes;

e Ventilacdo natural, com janelas e portas abertas;

e Salas de aula com alcool em gel 70%, papel toalha descartavel e ndo reciclado e borrifador
com solucdo de hipoclorito a 0,1%, sendo que a cada troca de turma deverdo ser
higienizadas.

As rotinas de higienizacdo de espacos, principalmente salas de aula e banheiros, e de
equipamentos, materiais e utensilios deverdo ser ampliadas e intensificadas, com atencao
especial aos locais onde ha contato das méos, como torneiras, macganetas, corrimaos, portas,
grades, mesas, cadeiras, teclados, mouses, bebedouros, bercos, trocadores, interruptores etc.

S6 deverdo frequentar as aulas 0s estudantes e profissionais que estiverem sem tosse, sem
febre, sem dor de garganta ou qualquer sintoma suspeito de sindrome gripal. Estudantes e
profissionais do grupo de risco devem ficar em casa e realizarem suas atividades
remotamente.

A orientacdo de distanciamento fisico de 1,5 m também deve ser aplicada na entrada, na saida
e na circulagdo nos demais espacos.

Os jatos para boca dos bebedouros devem ser desativados. Os estudantes devem utilizar
garrafas ou copos individuais, levados de casa ou fornecidos pela escola. N&o deve ser
permitido o compartilhamento desses utensilios. Cabe a unidade escolar planejar uma melhor
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forma de abastecimento das garrafas ou copos e orientar as familias quanto a higienizacao
dos copos e garrafas, caso estas sejam enviadas de casa.

O momento da refeicdo devera ser planejado de acordo com a realidade da escola para que
ndo haja aglomeragdes. Os alunos e a equipe escolar devem ser orientados quanto ao néo
compartilhamento de utensilios e alimentos, tampouco deve ser realizada a higienizacao das
méaos e bocas das criangas com a mesma toalha ou guardanapo. Utilizar papel toalha
descartavel para essa finalidade. A equipe escolar deve sempre higienizar as méos antes de
auxiliar os estudantes.

Recomenda-se que diariamente seja realizada a afericdo de temperatura de todos o0s
profissionais na entrada a unidade escolar e o controle de satde por meio do check-list anexo
ao documento.

Quanto aos procedimentos para a suspensao de aulas:

Embasamento legal v A Lei Federal n°14040, de 20/08/20202, determina que
poderdo ser desenvolvidas atividades pedagdgicas nédo
presenciais, em carater excepcional; e

v' A suspensdo de aulas ocorre somente com expressa
autorizacdo do Secretario de Educacéo, conforme Portaria n°
44/2020, referente ao Calendério Escolar 2021.

Envio de solicitacdo | Somente para 0s casos de avaliacdo para autorizacdo de suspensdo
de atendimento presencial.

Endereco eletrénico | gabinetese@guarulhos.sp.gov.br

Dados obrigatérios | Assunto: NOTIFICACAO COVID EPG
para avaliagdo XAXXXXXXXXKXXXXXXXXX  (a identificagdo completa da
unidade escolar é imprescindivel)

Corpo do e-mail: breve relato contendo a descrigéo do caso. O relato
deve, obrigatoriamente, conter:

Datas: do ultimo contato presencial, dos encaminhamentos médicos
e demais a¢des que julgar necessario registrar

InformacBes: Nome, funcdo, periodo de permanéncia do
profissional na unidade escolar e contatos ocorridos detalhadamente
com caso suspeito ou confirmado, ou seja, contato fisico direto (por
exemplo, apertando as maéos), contato direto desprotegido com
secrec¢des infecciosas, contato frente a frente por 15 minutos ou mais
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e a uma distancia inferior a 2 metros, contato em ambiente fechado
por 15 minutos ou mais e a uma distancia inferior a 2 metros.

e No caso de educadores, é imprescindivel mencionar a
turma/agrupamento e o periodo;

e O relato deve indicar a manutencdo do ensino presencial ou seus
impedimentos, indicando todos os profissionais a disposi¢do para
tanto; e

e Deve ser indicado ao final do relato, no corpo do e-mail, o
responsavel pelas informac6es: nome, funcdo e unidade escolar.

Anexos

Os documentos que subsidiardo a analise da suspensdo de aulas,
sdo, obrigatoriamente, toda e qualquer documentacdo médica e as
declarages de proprio punho dos profissionais envolvidos.

DocumentacOes anexadas: todos documentos anexados devem
conter 0 nome da unidade escolar no titulo e no conteldo;

Declaracdes de proprio punho dos profissionais devem conter:
nome, funcdo, periodo de permanéncia do profissional na unidade
escolar e contatos ocorridos detalhadamente com caso suspeito ou
confirmado, ou seja, contato fisico direto (por exemplo, apertando
as maos), contato direto desprotegido com secregdes infecciosas,
contato frente a frente por 15 minutos ou mais e a uma distancia
inferior a 2 metros, contato em ambiente fechado por 15 minutos
ou mais e a uma distancia inferior a 2 metros.

ATENCAO! O formulario PSE ndo dever enviado para este e-
mail.

Prazos

O prazo de 14 dias é padréo e referente ao tempo de contaminacéo.
Com a comprovacao de ndo infeccdo paraa COVID-19 ou declaracéo
médica equivalente, a retomada do atendimento presencial é
imediata, respeitando a decisdo profissional estabelecida no
documento apresentado.

Informacgdes
outras redes

para

O profissional deve solicitar a equipe, caso precise informar outras
redes, quanto ao deferimento da suspensdo das suas atividades
presenciais, contendo o motivo do afastamento e os devidos prazos
de isolamento para o que couber.
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Registros e
considerac0es legais

Conforme memorandos anteriores, todos os profissionais que atuam
na unidade escolar devem se apropriar e tomar ciéncia, de forma
registrada, na autonomia e formato determinados em cada equipe, dos
documentos “Monitoramento e Orienta¢io para casos e surtos de
COVID-19 nas unidades escolares da Prefeitura de Guarulhos”
e “Orientacdoes para o retorno as aulas presenciais durante a
pandemia por Covid-19” (homologado pela portaria n® 2131/2020-
GP, de 29 de outubro de 2020).

Verificadas a¢des que descumpram estes documentos, colocando em
risco os presentes na unidade escolar, considerando nosso
compromisso com a vida e com a ndo disseminacéo do virus, devem
ser orientados de forma registrada para sua descontinuacao.

Descumprimentos dos protocolos estabelecidos serdo passiveis de
investigacao e san¢bes administrativas.

Atenciosamente,

Paulo Cesér Matheus da Silva
Secretario de Educacéo




