
 

 

 

 

 

 
 
 

É com grande alegria que iniciamos nossas atividades depois de um merecido recesso! Brincaram bastante? 
Afinal, vocês já sabem, não é mesmo? É brincando que se aprende! 
Como dizem por aí recordar é viver, é reviver tudo o que foi bom outra vez. Vamos brincar de novo!? 

PROPOSTA 1 – NOSSAS EMOÇÕES 
 
No mês de fevereiro conversamos sobre sentimentos e emoções. É muito importante identificar e saber 
nomear as emoções. Você está praticando? Ainda usa o termômetro das emoções? Continua colocando 
palavras no pote da gratidão? 
 

Você certamente conhece “emojis”. Será que consegue desenhar um para cada uma das 
seguintes emoções abaixo? 

 
 
 

 
PROPOSTA 2 – BICHINHOS DE JARDIM 

 
O tema do mês de março foi muito divertido, não é mesmo? É uma delícia conhecer e saber mais sobre a 
natureza e sobre animais. Qual é o seu animal preferido? 
Que tal confeccionar um jogo da memória com os bichinhos que você mais gostou? 
 

Você deve recortar, com ajuda de um adulto, dois retângulos para cada animal que deseja 
ter no seu jogo. Se você escolher desenhar 6 animais, por exemplo, deverá ter em mãos 12 

cartões retangulares. Veja o modelo abaixo: 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

PROPOSTA 3 – CORES POR TODOS OS LADOS 
 
No mês de abril, conversamos sobre cores, suas misturas, seus nomes e fizemos muita arte. Vamos fazer 
uma experiência com as cores do arco-íris? Você consegue lembrar quais são? Isso mesmo! VERMELHO, 
LARANJA, AMARELO, VERDE, AZUL, ANIL E VIOLETA. 
 

 
Você vai precisar de: 
 

 Papel toalha 
 Dois copos com água 
 Canetas hidrográficas das 

cores do arco-íris 
 

Pegue uma folha de papel toalha, dobre ao meio e 
pinte as bordas com as cores do arco-íris na 
sequência. É importante que as cores das duas 
bordas estejam simétricas! 
O próximo passo é colocar o papel toalha nos copos 
com água. O papel toalha vai absorver a água e a 
“mágica” vai acontecer! 
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PROPOSTA 4 – BRINCADEIRAS 
 
 
No mês de maio, comemoramos a Semana Mundial do Brincar e fizemos diversos tipos de brincadeiras: 
algumas precisamos usar nosso raciocínio lógico, umas foram colaborativas, outras que enganam nossos 5 
órgãos dos sentidos (audição, tato, paladar, visão e olfato), e também aquelas em que precisamos ter bastante 
atenção.  
Um tipo que apareceu muito ao longo desses primeiros meses do ano foram as “BRINCADEIRAS COM 
PALAVRAS”. Você está cuidando direitinho do seu caderno de leitura? Nele, fomos colocando letras de 
músicas, parlendas, trava-línguas, poesias e etc... É tão gostoso folhear o caderno, olhar para o desenho, 
lembrar o que está escrito e “ler” as BRINCADEIRAS COM PALAVRAS, não é mesmo? 
Falando nisso, vamos colocar essa belíssima poesia que fala sobre como é divertido brincar com as palavras.  
  

Vamos colocá-la em nosso caderno de leitura? Faça uma ilustração! 
   

CONVITE 
 

POESIA 
É BRINCAR COM PALAVRAS 

COMO SE BRINCA 
COM BOLA, PAPAGAIO, PIÃO. 

SÓ QUE 
BOLA, PAPAGAIO, PIÃO 

DE TANTO BRINCAR 
SE GASTAM. 

AS PALAVRAS NÃO: 
QUANTO MAIS SE BRINCA 

COM ELAS 
MAIS NOVAS FICAM. 

COMO A ÁGUA DO RIO 
QUE É ÁGUA SEMPRE NOVA. 

COMO CADA DIA 
QUE É SEMPRE UM NOVO DIA. 
VAMOS BRINCAR DE POESIA? 

 
José Paulo Paes, Poema para Brincar 

 
 

PROPOSTA 5 – BRINCADEIRAS GUARULHENSES – PARTE 1 
 
 
E finalmente chegamos ao mês de junho! Nele conhecemos algumas brincadeiras que apareceram na 
pesquisa sobre as brincadeiras preferidas das crianças da cidade de Guarulhos, preenchida no Portal SE 
Informe.  
Organizando as respostas, encontramos nomes de brincadeiras que iniciam com cada uma das letras do 
alfabeto. Nos divertimos com brincadeiras iniciadas com as 13 primeiras letras do alfabeto. Você lembra quais 
foram? Qual a sua preferida?  
 

Faça um desenho da sua brincadeira preferida, depois que você terminar, recorte a folha em 
6 pedaços, e assim você terá um quebra-cabeça com um desenho feito por você! Ficou fácil 

ou difícil de montar? 
 
 
 
 

 



 

 

PROPOSTA 6 – BRINCADEIRAS GUARULHENSES – PARTE 2 
 
Agora que já fizemos nossa retrospectiva, ou seja, relembramos tudo que fizemos, vamos para a proposta do 
mês de julho?  
 

Vamos colocar mais alguns textos da nossa cultura popular no CADERNO DE LEITURA. 
Lembrem-se sempre de fazer as ilustrações. 

 
 

 
 
 

 
 

Parlenda 
 

ENGANEI O BOBO, NA CASCA DO OVO. 
 

Sugestão: que tal colar casquinhas de ovo ou papéis picados em seu desenho? 

Trava-língua 
 

ALÔ, O TATU TÁ AÍ? 
NÃO O TATU NÃO TÁ! 
MAS A MULHER DO TATU TANDO, 
É O MESMO QUE O TATU TÁ! 
 

Trava-língua 
 

ZUNE, ZUNE, ZUNE O ZANGÃO, 
ZANGADO NA CASA DA ZIZI! 

 

Dica: Você já viu um Tatu? Que tal pesquisar imagens e observar antes de desenhar? 
Você sabe o que é um zangão? Que tal, também, pesquisar imagens e observar antes de desenhar? 

Sugestão: Recite o trava-língua cada vez mais rápido. É muito divertido! 
 

Cantiga: História Da Serpente 
 

ESTA É A HISTÓRIA DA 
SERPENTE 

QUE DESCEU DO MORRO 
PARA PROCURAR UM 

PEDAÇO DO SEU RABO. 
VOCÊ TAMBÉM, VOCÊ 

TAMBÉM, 
FAZ PARTE DO SEU RABÃO. 

 

Sugestão: Que tal dançar com as 
pessoas que moram com você? Quem 

você irá chamar para montar a serpente? 
 

Adivinha 
 

O QUE É O QUE É?... 
 

O URUBU TEM TRÊS E O 
URSO SÓ TEM UMA? 

 
 
Dica: Você sabia que as adivinhas 
são ótimas para brincar com as 
palavras e que também fazem 
parte da nossa cultura? Que tal 
pesquisar outras adivinhas? É 
muito divertido brincar de “O que é, 
o que é?” 

 



 

 

PROPOSTA 7 – BRINCADEIRAS QUE MOVIMENTAM 
 

Apareceram 3 brincadeiras que movimentam muito nosso corpo e aceleram nosso coração. Quem conhece 
rouba-bandeira, pega-pega e voleibol? Vamos brincar!? 
 
Pega-pega – é uma brincadeira muito antiga. Nas pesquisas, ela apareceu em diferentes versões. Pega-
pega, gelo, corrente, alto e baixo, bruxa, boi, ajuda-ajuda, espelho.... Você conhece essas versões? Qual a 
sua preferida? 

 
Rouba Bandeira - As pessoas se dividem em dois times e cada um 
escolhe um capitão.  
Cada time fica em um lado do campo, dividido ao meio por uma linha. 
No fundo de cada campo é desenhado um círculo e é colocada uma 
bandeira dentro dele representando o time.  
Um time tem que tentar pegar a bandeira do outro e trazer para o seu 
campo. Quem conseguir fazer isso primeiro, vence. Ninguém pode sair 
das linhas que delimitam os campos.  
Quando entra no território dos adversários, o jogador fica paralisado 
se for tocado por um deles e só pode voltar a se mexer se for tocado 
novamente por uma pessoa do seu time. 

  

 
Voleibol – Além de brincadeira também é um esporte olímpico. Muitas pessoas amam jogos com bola, não 
é mesmo? Você já conhece esse esporte? Já viu em algum lugar? Já brincou?  
 
 

PROPOSTA 8 – PESQUISA 
 
1. As letras K, W e Y fazem parte do nosso alfabeto, porém não temos muitas palavras comuns em nossa 
língua com essas letras, elas aparecem bastante em nomes de pessoas e em palavras de origem de outras 
línguas. Será que você consegue descobrir nomes de pessoas que iniciam com essas letras? 

 

Pergunte para as pessoas do seu local de vivência se elas conhecem alguém que possui as 
letras: K, W e Y em seus nomes e escreva em seu caderno. 

Dica: use as letras móveis para te ajudar. 
 
 
2. Você já ouviu falar sobre um jogo muito antigo chamado XADREZ? Já viu alguém jogando?  
 
 

Pesquise um pouco sobre esse jogo: você pode perguntar para as pessoas que moram no 
seu local de vivência, buscar em livros que tenha disponível ou, ainda, buscar na internet, 

caso tenha acesso. Faça o registro da sua pesquisa por meio de um desenho. 
 


