
 

 

 

 

 

 
 

 

CARO(A) EDUCANDO(A), COMO VOCÊ ESTÁ? ESPERAMOS QUE ESTEJA BEM! 

LOGO TODOS NÓS ESTAREMOS VACINADOS! MANTENHA OS CUIDADOS DIÁRIOS CONTRA A 

COVID-19 MESMO APÓS VACINADO(A). DE SETEMBRO A DEZEMBRO, ESTUDAREMOS A 

DECLARAÇÃO DE DIREITOS HUMANOS.  DESEJAMOS ÓTIMAS APRENDIZAGENS! 

 

PROPOSTA 1 – A DECLARAÇÃO DE DIREITOS HUMANOS 

A DECLARAÇÃO UNIVERSAL DOS DIREITOS HUMANOS 

(DUDH) É UM DOCUMENTO MARCO NA HISTÓRIA DOS 
DIREITOS HUMANOS. ELABORADA POR 
REPRESENTANTES DE DIFERENTES ORIGENS JURÍDICAS 
E CULTURAIS DE TODAS AS REGIÕES DO MUNDO, A 
DECLARAÇÃO FOI PROCLAMADA PELA ASSEMBLEIA 
GERAL DAS NAÇÕES UNIDAS EM PARIS, EM 10 DE 

DEZEMBRO DE 1948, POR MEIO DA RESOLUÇÃO 217 A (III) 

DA ASSEMBLEIA GERAL COMO UMA NORMA COMUM A SER 
ALCANÇADA POR TODOS OS POVOS E NAÇÕES. ELA 
ESTABELECE, PELA PRIMEIRA VEZ, A PROTEÇÃO 
UNIVERSAL DOS DIREITOS HUMANOS. 

DESDE SUA ADOÇÃO, EM 1948, A DUDH FOI TRADUZIDA EM 

MAIS DE 500 IDIOMAS – O DOCUMENTO MAIS TRADUZIDO 
DO MUNDO – E INSPIROU AS CONSTITUIÇÕES DE MUITOS 
ESTADOS E DEMOCRACIAS RECENTES. 

(FONTE:https://brasil.un.org/pt-br/91601-declaracao-universal-dos-
direitos-humanos ) 

A DECLARAÇÃO DE DIREITOS HUMANOS É COMPOSTA POR TRINTA ARTIGOS. NÓS 

ESTUDAREMOS ALGUNS DELES, MAS VOCÊ PODE LÊ-LA NA ÍNTEGRA NO ANEXO A ESTE 

ROTEIRO. 

 

ARTIGO 1° TODOS OS SERES HUMANOS NASCEM LIVRES E IGUAIS EM DIGNIDADE E EM DIREITOS. 

DOTADOS DE RAZÃO E DE CONSCIÊNCIA, DEVEM AGIR UNS PARA COM OS OUTROS EM ESPÍRITO 

DE FRATERNIDADE. 

 

JÁ NO PRIMEIRO ARTIGO, TEMOS PALAVRAS REPLETAS DE SIGNIFICADOS IMPORTANTES QUE 

DIZ RESPEITO A TODA A HUMANIDADE. 

 

PARA COMPREENDER O QUE ESTE ARTIGO DIZ EM SUA TOTALIDADE, VAMOS PROCURAR O 

SIGNIFICADO DE ALGUMAS PALAVRAS. VOCÊ JÁ VIU OU CONSULTOU UM DICIONÁRIO? 

ATUALMENTE EXISTEM OS DICIONÁRIOS FÍSICOS (SÃO OS LIVROS QUE MANUSEAMOS) E OS 

VIRTUAIS (CONSULTAS PELA INTERNET). VOCÊ PODERÁ USAR O QUE FOR MAIS ACESSÍVEL. 

CASO NÃO POSSUA ACESSO A NENHUM DOS FORMATOS, CONVERSE COM AS PESSOAS DE SEU 

LOCAL DE VIVÊNCIA E PERGUNTE O QUE ENTENDEM EM RELAÇÃO AS PALAVRAS ABAIXO: 

 

DIGNIDADE  DIREITO  RAZÃO 
 CONSCIÊNCIA  FRATERNIDADE  

https://www.ohchr.org/EN/UDHR/Pages/Language.aspx?LangID=por
https://www.ohchr.org/EN/UDHR/Pages/Language.aspx?LangID=por
http://www.un.org/ga/search/view_doc.asp?symbol=A/RES/217(III)&Lang=E
http://www.un.org/ga/search/view_doc.asp?symbol=A/RES/217(III)&Lang=E
https://brasil.un.org/pt-br/75167-declaracao-universal-dos-direitos-humanos-esta-disponivel-em-mais-de-500-idiomas
https://brasil.un.org/pt-br/75167-declaracao-universal-dos-direitos-humanos-esta-disponivel-em-mais-de-500-idiomas
https://brasil.un.org/pt-br/91601-declaracao-universal-dos-direitos-humanos
https://brasil.un.org/pt-br/91601-declaracao-universal-dos-direitos-humanos


 

 

ESCREVA AS PALAVRAS EM SEU CADERNO, UMA EMBAIXO DA OUTRA E NA FRENTE ESCREVA O 

SEU SIGNIFICADO. DEPOIS DE FEITO ISSO, CONVERSE COM AS PESSOAS QUE VOCÊ CONHECE 

E DISCUTAM SE VOCÊS ENXERGAM ESSES DIREITOS EM SUA VIDA DIÁRIA.  

PARA ENCERRAR ESTA PROPOSTA, ESCREVA UMA CARTA PARA AS PESSOAS PÚBLICAS QUE 

SÃO CAPAZES DE APONTAR SOLUÇÕES PARA SUAS NECESSIDADES E CASO SEUS DIREITOS JÁ 

ESTEJAM ASSEGURADOS, ESCREVÊ-LHE PARA CONTAR COMO ESTÁ SUA REGIÃO DE MORADIA.  
 

PROPOSTA 2 - O QUE É IDENTIDADE? 

ARTIGO 6 - TODO SER HUMANO TEM O DIREITO DE SER, EM TODOS OS LUGARES, RECONHECIDO 

COMO PESSOA PERANTE A LEI. 

 

IDENTIDADE NO DICIONÁRIO SIGNIFICA: IDENTIDADE É O CONJUNTO DE CARACTERÍSTICAS 

PRÓPRIAS E EXCLUSIVAS COM OS QUAIS SE PODEM DIFERENCIAR PESSOAS, ANIMAIS, PLANTAS 

E OBJETOS INANIMADOS UNS DOS OUTROS, QUER DIANTE DO CONJUNTO DAS DIVERSIDADES, 

QUER ANTE SEUS SEMELHANTES MUDANDO EM FUNÇÃO DA REAÇÃO SOCIAL. 

(https://pt.wikipedia.org/wiki/Identidade)  

 

ENTÃO PODEMOS ENTENDER QUE SOMOS SERES ÚNICOS, NÃO HÁ OUTRA PESSOA IGUAL A 

VOCÊ. VEJA QUE PRECIOSODADE! 

SOMOS TODOS SERES HUMANOS, MAS CADA UM DE NÓS, CARREGA CONSIGO A SUA 

SINGULARIDADE E DIVERSIDADE! 

 

QUANDO FALAMOS DE IDENTIDADE, VEM A NOSSA MENTE A IMAGEM DO RG (REGISTRO GERAL), 

QUE É UM DOCUMENTO DE IDENTIFICAÇÃO DE TODOS OS CIDADÃOS, ONDE CONSTAM SUAS 

INFORMAÇÕES PESSOAIS. ELE É UTILIZADO PARA SERVIR DE PROVA, OU SEJA, PARA A PESSOA 

SE IDENTIFICAR, SEMPRE QUE NECESSÁRIO. MAS VOCÊ SABIA QUE 

 

A CERTIDÃO DE NASCIMENTO É O PRIMEIRO E O MAIS IMPORTANTE DOCUMENTO DO CIDADÃO? 

COM ELA, A PESSOA EXISTE OFICIALMENTE PARA O ESTADO E A SOCIEDADE. SÓ DE POSSE DA 

CERTIDÃO É POSSÍVEL RETIRAR OUTROS DOCUMENTOS CIVIS, COMO A CARTEIRA DE 

TRABALHO, A CARTEIRA DE IDENTIDADE, O TÍTULO DE ELEITOR E O CADASTRO DE PESSOA 

FÍSICA (CPF).  

FONTE: http://www.senado.leg.br/noticias/jornal/cidadania/doc/not01.htm 

 

QUAIS DADOS CONSTAM NESTE SEU DOCUMENTO? MAS FIQUE ATENTO! SE VOCÊ FOR 

CASADO(A) NO CARTÓRIO CIVIL, SUA CERTIDÃO DE NASCIMENTO FOI SUBSTITUIDA PELA 

CERTIDÃO DE CASAMENTO, ENTÃO, VOCÊ FARÁ A ATIVIDADE A PARTIR DELA. 

PEGUE SUA CERTIDÃO DE NASCIMENTO OU DE CASAMENTO E ANOTE EM SEU CADERNO AS 

INFORMAÇÕES QUE VOCÊ CONSEGUIU IDENTIFICAR. 
 

1) DESAFIO: A DATA DE NASCIMENTO CONSTA DE NOSSOS DOCUMENTOS. 

VOCÊ SABIA QUE SE SOUBERMOS O ANO QUE UMA PESSOA NASCEU, PODEMOS CALCULAR 

A SUA IDADE?  

VAMOS TESTAR? 

SABENDO QUE ESTAMOS EM 2021, QUAL A IDADE DE UMA PESSOA QUE NASCEU EM 1945? 

PARA CHEGAR A ESTE RESULTADO, VOCÊ DEVE SUBTRAIR 1945 DE 2021, OU SEJA,  

 

2021 – 1945 = ? 
 

AGORA QUE VOCÊ CALCULOU A IDADE DE UMA PESSOA QUE NASCEU EM 1945, É A SUA VEZ, 

FAÇA TAMBÉM O CÁLCULO DE SUA IDADE E DA IDADE DOS MEMBROS DA SUA FAMÍLA. 

 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Identidade


 

 

PROPOSTA 3 – VOCÊ E SUA ANCESTRALIDADE 

 

TODOS TEMOS UMA NOME E UM SOBRENOME. VOCÊ JÁ PERCEBEU QUE HÁ MUITAS PESSOAS 

COM NOMES IGUAIS? CONHECEMOS MUITAS MARIAS, MUITOS JOSÉS, ENTÃO, AO NOME, 

ACRESCENTAMOS OS SOBRENOMES, QUE IDENTIFICAM NOSSA FAMÍLIA. VOCÊ SABE DE QUEM 

VEIO SEU SOBRENOME? SABE A ORIGEM DELE? (SE É DE ORIGEM INDÍGENA, AFRICANA, 

PORTUGUESA, ITALIANA...) 

PESQUISE PERGUNTANDO PARA AS PESSOAS DO SEU LOCAL DE VIVÊNCIA E, SE FOR POSSÍVEL, 

PESQUISE DE QUAL PAÍS ELE É ORIGINÁRIO. 

 

VOCÊ JÁ OUVIU FALAR EM BRASÃO DA FAMÍLIA? É UM DESENHO CRIADO PARA 

IDENTIFICAR FAMÍLIAS. 

 

 
BRASÃO DA FAMÍLIA SILVA 

 
O BRASÃO DA FAMÍLIA SILVA É CONSTITUÍDO DE UM 
FUNDO DE PRATA ONDE SOBRESSAI UM LEÃO DE 
PÚRPURA OU VERMELHA. ELE SE ENCONTRA 
ARMADO E LAMPASSADO DE VERMELHO OU AZUL. 
POR TIMBRE, TEM O MESMO LEÃO DO ESCUDO. 

 

FONTE: https://www.origemdosobrenome.com.br/familia-silva/  

 

 
 

 

PESQUISE O BRASÃO DE SUA FAMÍLIA E SE NÃO ENCONTRAR, CRIE UM E DESENHE EM SEU 

CADERNO. 

 

PROPOSTA 4 – VOCÊ SE CONHECE? 

 

APESAR DOS DOCUMENTOS NOS DAREM IDENTIDADE SOCIAL, NÃO É ELE QUE NOS DEFINE. 

ENTÃO, A PERGUNTA QUE TODOS NÓS FAZEMOS É: QUEM SOU EU? 

PARA SABERMOS QUEM SOMOS, PRECISAMOS CONHECER NOSSAS ORIGENS, NOSSAS 

PREFERÊNCIAS, O QUE NÃO GOSTAMOS, ENTRE OUTRAS CARACTERÍSITICAS E OPÇÕES QUE 

NOS IDENTIFICAM. COMECE ESCREVENDO COMO VOCÊ É FISICAMENTE (VOCÊ PODE TIRAR UMA 

FOTO OU DESENHAR SEU AUTORRETRATO). NA SEQUÊNCIA, VOCÊ DEVE CONSTRUIR LISTAS 

COMO AS COLOCADAS NO QUADRO ABAIXO 

 

ROUPAS PREFERIDAS 
ALIMENTOS 

PREFERIDOS 
COISAS QUE VOCÊ NÃO 

GOSTA 
LUGARES QUE GOSTA 

DE VISITAR 

    

 

CONTINUE CONTANDO A SUA HISTÓRIA DE VIDA! ESCREVA EM SEU CADERNO: SE VOCÊ SABE 

QUEM ESCOLHEU O SEU NOME E POR QUÊ; DE ONDE VOCÊ VEIO OU SE É DAQUI DE SÃO PAULO 

MESMO; COMO FOI SUA INFÂNCIA; PORQUE NÃO CONSEGUIU ESTUDAR QUANDO ERA CRIANÇA; 

PORQUE RESOLVEU VOLTAR E COMO VIVE ATUALMENTE. 
 

 

 

 

https://www.origemdosobrenome.com.br/familia-silva/

