
 

 

 

  

 

 

 

OLÁ, CRIANÇA! ENTRE OS MESES DE SETEMBRO E DEZEMBRO, CONHECEREMOS NOSSOS 
DIREITOS! ESTE MÊS, INICIAREMOS COM O DIREITO DE SERMOS NÓS MESMOS E PARA SERMOS, 
PRECISAMOS NOS CONHECER E NOS RECONHECER COMO PESSOAS ÚNICAS. MUITAS 
DESCOBERTAS ESTÃO POR VIR! 
 

PROPOSTA 1- DIREITO A UM NOME E A UMA NACIONALIDADE 
 
NOME E SOBRENOME - PESQUISA: A HISTÓRIA DO MEU NOME: 
PESQUISE COM AS PESSOAS DE SUA CONVIVÊNCIA A HISTÓRIA DO SEU NOME. VOCÊ SABE QUEM 
ESCOLHEU? TENTE DESCOBRIR MUITAS INFORMAÇÕES E ESCREVA EM SEU CADERNO, O SEU 
NOME COMPLETO E SUAS DESCOBERTAS. SE PRECISAR, PEÇA AJUDA PARA ALGUÉM DO SEU 
LOCAL DE VIVÊNCIA PARA FAZER OS REGISTROS ESCRITOS. 
 
VOCÊ CONHECE PESSOAS QUE TÊM O MESMO NOME QUE VOCÊ? E OUTRAS PESSOAS QUE TÊM 
NOMES IGUAIS? CONVERSE COM AS PESSOAS DO SEU LOCAL DE VIVÊNCIA E TAMBÉM COM SEUS 
COLEGAS. ALGUÉM TEM O NOME IGUAL AO SEU?  COMO PODEMOS DIFERENCIAR AS PESSOAS 
QUE TÊM OS MESMOS NOMES?  
 
DATA DE NASCIMENTO - QUAL A DATA DO SEU NASCIMENTO? 
PINTE NOS QUADROS ABAIXO O DIA, O MÊS E O ANO DE SEU NASCIMENTO.  
 
DIA:                                                                        MÊS: 

01 02 03 04 05 06 07 

08 09 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31     

 
ANO: 

1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 

  
ESCREVA A SUA DATA DE NASCIMENTO:  ___DE________________________DE_________ 
 
AGORA QUE VOCÊ JÁ SABE SUA DATA DE NASCIMENTO, VOCÊ DEVE PROCURAR UM CALENDÁRIO 
DO ANO (2021), LOCALIZAR ESSA DATA E DESCOBRIR EM QUAL DIA DA SEMANA ELA SE 
ENCONTRA: 

1. PERGUNTE PARA ALGUÉM DO SEU LOCAL DE VIVÊNCIA EM QUAL DIA DA SEMANA VOCÊ 
NASCEU? 

2. EM QUAL DIA DA SEMANA VOCÊ COMPLETOU 5 ANOS? 
3. EM QUAL DIA DA SEMANA VOCÊ COMEMOROU OU IRÁ COMEMORAR EM 2021? 
4. QUANTOS DIAS TEM UMA SEMANA? 
5. QUANTOS DIAS TEM UM MÊS? 
6. QUANTOS MESES TEM UM ANO? 

 
PROPOSTA 2 - EU E O MEU LUGAR NO MUNDO 

 
O LOCAL DO NOSSO NASCIMENTO REVELA MUITO SOBRE NÓS: SOBRE A NOSSA LÍNGUA, 
COSTUMES, CULTURAS, HISTÓRIAS E ETC. PERGUNTE PARA AS PESSOAS DO SEU LOCAL DE 
VIVÊNCIA E DESCUBRA A SUA NACIONALIDADE, O ESTADO E A CIDADE QUE VOCÊ NASCEU E 
ESCREVA EM SEU CADERNO.  

JANEIRO FEVEREIRO MARÇO ABRIL 

MAIO JUNHO JULHO AGOSTO 

SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO 



 

 

AGORA, QUE VOCÊ JÁ POSSUI ESSAS INFORMAÇÕES. QUE TAL COMPARTILHAR COM SEUS 
COLEGAS E COM SEU (SUA) PROFESSOR (A)? CONTE SUAS DESCOBERTAS.  
 
PARA CONHECER MELHOR O LUGAR QUE NASCEU, PESQUISE SOBRE ELE. ESSE LUGAR POSSUI 
ALGUM PONTO TURÍSTICO? VOCÊ AINDA MORA NESSE LUGAR? O QUE VOCÊ MAIS GOSTA NESSE 
LUGAR?  
ESCREVA EM SEU CADERNO E FAÇA UM DESENHO DESSE LUGAR. 
 

PROPOSTA 3 - ESSA/ ESSE SOU EU 
 
CADA UM TEM SEU JEITO DE SER, DE FALAR, DE INTERAGIR E FORMAS DE SE VESTIR. ALGUNS 
ACESSÓRIOS, TAMBÉM, PODEM SER PARTE DE COMO NÓS NOS APRESENTAMOS AO MUNDO E 
REAFIRMAMOS NOSSAS ESCOLHAS E DE COMO GOSTAMOS DE ESTAR. PROCURE EM SEU LUGAR 
DE VIVÊNCIA ACESSÓRIOS OU ALGO QUE POSSA SERVIR DE ACESSÓRIO.  
 
AGORA OBSERVE O QUADRO ABAIXO E MARQUE COM UM X NAS COLUNAS SE VOCÊ ENCONTROU 
OU NÃO ENCONTROU OS ACESSÓRIOS ABAIXO. CASO SEJA NECESSÁRIO, COMPLETE O QUADRO 
ESCREVENDO A QUANTIDADE ENCONTRADA: 

 
ANÁLISE COMBINATÓRIA: OS ACESSÓRIOS PODEM SER COMBINADOS DE VÁRIAS FORMAS. QUE 
TAL TENTAR FAZER O MÁXIMO DE COMBINAÇÕES POSSÍVEIS? QUANTAS COMBINAÇÕES 
PODEMOS OBTER COM OS BONÉS E ÓCULOS DO QUADRO ABAIXO? 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
  

 

   

 

   

IMAGENS: <a href="https://br.freepik.com/vetores/personagem">Personagem vetor criado por brgfx - br.freepik.com</a>  

 
É A SUA VEZ!  
VOCÊ SEPAROU ALGUNS ACESSÓRIOS QUE TEM NA SUA CASA. ESCOLHA CINCO ACESSÓRIOS E 
PENSE EM QUANTAS COMBINAÇÕES POSSÍVEIS VOCÊ CONSEGUE FAZER. TIRE FOTOS. 
 
VAMOS BRINCAR DE ESPELHO? 
ESCOLHA ALGUÉM PARA BRINCAR. AINDA COM OS ACESSÓRIOS, ESCOLHA ALGUNS E COLOQUE 
EM VOCÊ. A PESSOA ESCOLHIDA DEVE OLHAR E MEMORIZAR A FORMA COMO VOCÊ ESTÁ. 
DEPOIS PEÇA A ESSA PESSOA QUE FECHE OS OLHOS E CONTE DE 1 A 10 COM OS OLHOS 

ACESSÓRIOS ENCONTREI NÃO ENCONTREI QUANTIDADE 

BONÉ     

ÓCULOS    

MÁSCARA    

BOLSA    

RELÓGIO    

LAÇO    

CHAPÉU    



 

 

FECHADOS. ENQUANTO ISSO VOCÊ TIRA UM DOS ACESSÓRIOS. PRONTO! AGORA PERGUNTE A 
PESSOA O QUE ESTÁ DIFERENTE EM VOCÊ. 
 

PROPOSTA 4 - EU E MINHAS ESCOLHAS  
 
TODOS NÓS TEMOS PREFERÊNCIAS, GOSTAMOS MUITO DE ALGUMAS COISAS, E DE OUTRAS 
NÃO. ISSO DEVE SER RESPEITADO, POIS CADA UM TEM O SEU JEITO DE SER. E VOCÊ? QUAIS 
SÃO AS SUAS PREFERÊNCIAS? CONVERSE COM ALGUÉM DO SEU LOCAL DE VIVÊNCIA SOBRE AS 
COISAS QUE MAIS GOSTA, COMO DE: CORES, ALIMENTOS, LUGARES, BRINQUEDOS, 
BRINCADEIRAS, MÚSICAS E ETC. ESSE MOMENTO É UMA ÓTIMA OPORTUNIDADE PARA 
CONHECER A SI PRÓPRIO. 
 
PENSAR SOBRE AS NOSSAS PREFERÊNCIAS, PODE SER UM MOMENTO PARA CONHECER 
MELHOR A NÓS MESMOS (AS). QUE TAL ESCREVER AS SUAS PREFERÊNCIAS NO QUADRO 
ABAIXO? SERÁ UM BOM MOMENTO PARA QUE VOCÊ REFLITA SOBRE AS COISAS QUE GOSTA. 
 

CORES  BRINCADEIRAS  

ANIMAIS  LUGARES  

COMIDAS  HISTÓRIA  

 
PREENCHA O QUADRO ABAIXO COM AS INFORMAÇÕES: 
 

PALAVRAS QUE VOCÊ 
NÃO GOSTA DE OUVIR 

ROUPAS QUE VOCÊ 
NÃO GOSTA DE USAR 

LUGARES QUE VOCÊ 
NÃO GOSTA DE IR 

COMIDAS QUE VOCÊ 
NÃO GOSTA DE INGERIR 

    

    

    

    

    

 
PARA FINALIZAR, QUE TAL VOCÊ CONSTRUIR A LINHA DO TEMPO DA SUA VIDA? PARA ISSO, VOCÊ 
DEVE RISCAR UMA RETA EM SEU CADERNO E COLOCAR MARCAÇÕES QUE INDIQUEM CADA ANO 
DE SUA VIDA. DEPOIS INDIQUE O ANO E ESCREVA ALGUM ACONTECIMENTO MARCANTE QUE 
TENHA OCORRIDO NESSE ANO. COMECE COLOCANDO O ANO DO SEU NASCIMENTO. VEJA O 
MODELO ABAIXO. 
 
 
 

         

         

 

2014 2015       

NASCI 


