
 

 

 

 

 

 

 

Caro(a) educando(a), 
Como você está? Esperamos que esteja bem! Continuamos enfrentando a pandemia, por isso fique 
atento(a) e mantenha todos os procedimentos de cuidados contra a COVID – 19. Já tomou a segunda dose 
da vacina? Não deixe de se imunizar. Caso tenha adolescentes de 12 anos ou mais na família fique atento 
ao calendário da primeira e segunda dose e, se conviver com idosos, não esqueça de verificar quando irá 
acontecer a vacinação da dose de reforço ou terceira dose.  
Segue o roteiro do mês de outubro. Ótimas Aprendizagens! 
 

PROPOSTA 1 – FALANDO DE CULTURA 
 

O QUE É CULTURA 
Quando falamos de cultura, estamos tratando de um conceito amplo que representa o conjunto de tradições, 
crenças e costumes de um determinado grupo social. Ela é repassada através da comunicação, de geração 
para geração. 
Dessa forma, a cultura representa o patrimônio social de um grupo sendo a soma de padrões dos 
comportamentos humanos e que envolve: conhecimentos, experiências, atitudes, valores, crenças, religião, 
língua, hierarquia, relações espaciais, noção de tempo e conceitos de universo, expressos através de 
manifestações intelectuais ou artísticas, que caracterizam uma sociedade e diferencia uma das outras.  
Essas manifestações podem ser apresentadas de diversas formas, através de danças, culinárias, 
brincadeiras, festas e outras. 

(Texto - Equipe EJA) 

 
Atividade 1 
Pensando na definição de cultura apresentada e olhando para sua vivência dentro dos grupos que pertence 
(família, amigos, trabalho, etc.), escreva em seu caderno quais as manifestações culturais que fazem parte 
do seu cotidiano dentro destes grupos. 
 
Atividade 2 
Pesquise em revistas, jornais ou desenhe, figuras que representem as manifestações culturais que você 
citou na atividade anterior. Você pode utilizar fotos, se tiver, realizando uma colagem, citando qual é esta 
manifestação e onde ela acontece.  
 

PROPOSTA 2 – IDENTIDADE CULTURAL 
 

O que é identidade cultural? 
Identidade cultural é um conjunto de traços culturais característicos de um determinado grupo. Esses traços 
são responsáveis por definir esse grupo, diferenciando-o dos demais grupos e gerando em seus membros 
um sentimento de pertencimento. 
Mesmo quando um indivíduo se separa de seu grupo, ele carrega consigo essa identidade, isto é, esse 
conjunto de elementos culturais, que o vinculam ao grupo do qual faz parte. Um indiano que vai viver na 
Europa, por exemplo, tende a manter sua identidade cultural, ainda que esteja fisicamente distante de seu 
agrupamento de origem. 
https://www.significados.com.br/identidade-cultural/ 

 
Fica a dica! 
Pensando a respeito do que conversamos até agora, conte um pouco sobre sua trajetória cultural. Se você 
ainda não assistiu ao programa do Saberes em Casa do dia 27/09/2021, vale a pena assistir, pois ele é um 
exemplo de quanto a cultura local influencia na sua formação cultural. 
 
 

https://www.significados.com.br/identidade-cultural/


 

 

Atividade 1 – Refletindo sobre sua história, o lugar que você vive ou os lugares em que já viveu, escreva 
no seu caderno, um relato pessoal tendo como referência os aspectos relacionados abaixo: 
 

 Onde você nasceu? 

 Que lembranças você guarda desse lugar? 

 O lugar em que você nasceu sofreu modificações ou continua como no seu tempo de criança? 

 O lugar que você mora é o mesmo ou próximo de onde você nasceu? 

 O que você faz no seu dia a dia? 

 Você acha que as atividades do seu dia a dia transformam, de alguma forma, o lugar onde vive? 

 Quais as intervenções que você faz nesse lugar? 
 

Lembre-se! RELATO PESSOAL é um gênero textual que apresenta características e estrutura próprias. 
Consiste em contar um fato vivido por uma pessoa e deve ser escrito: 

 em 1ª pessoa (EU ou NÓS); 

 ter o narrador como protagonista ou participante do fato; 

 descrever o lugar; 

 narrar os fatos ocorridos; 

 apresentar um desfecho final. 

 
Atividade 2 - Observando o espaço e sua identidade 
Os espaços, assim como nós, sofrem influências culturais e podem se modificar com o tempo. Essas 
mudanças podem ser naturais ou por ação do ser humano. 
As mudanças naturais são aquelas em que não há intervenção humana, ou seja, acontecem naturalmente, 
por ação do tempo. 
As ações humanas são tudo que o homem faz no dia a dia e que modifica esse espaço: comer, trabalhar, 
passear, estudar, entre outras ações culturais.  
 
Observe as imagens 

 
 
Que ações humanas você consegue identificar? 

Veja algumas dicas do que você pode observar: 

 elementos resultantes da ação da natureza. 

 elementos criados pelos seres humanos. 

 elementos que são consequência de ações culturais locais. 
 
Registre suas observações no caderno. 
 

Agora, pensando no seu território, construa no seu caderno um quadro igual ao modelo abaixo e escreva 
nele como é o lugar em que você mora, de acordo com os aspectos apresentados.  
 

Elementos resultantes da ação 
da natureza 

Elementos criados pelos seres 
humanos 

Consequência de ações 
culturais locais 

   

   

   

   

   

   



 

 

PROPOSTA 3 – CUSTO DE VIDA  
 

O que é custo de vida? 
Muito se fala sobre custo de vida, mas algumas pessoas ainda podem ter dúvidas sobre o que é e como 
calcular esse índice. Embora seja um conceito simples, existem vários componentes que podem influenciar 
no cálculo do valor das suas despesas e necessidades. 
O custo de vida nada mais é que a soma de todas as suas despesas mensais, sejam elas individuais ou 
compartilhadas. Esse cálculo inclui todos os tipos de despesas, incluindo gastos básicos como: moradia, 
alimentação, lazer, necessidades do dia a dia. 
Em resumo, envolve todos os custos mínimos necessários para que você tenha acesso a serviços básicos 
de sobrevivência. 
Além disso, é importante ressaltar que o custo de vida é um valor individual ou familiar, e pode variar de 
acordo com fatores como renda, estilo de vida e condições de cada pessoa ou família. 
https://www.idinheiro.com.br/custo-de-vida/ 
 

Atividade 1 – Gastos mensais 
Você já parou para pensar quanto gasta por mês com itens para suprir suas necessidades? E no seu bairro? 
Vamos pesquisar qual é a média de custo de vida em seu bairro?  
Para chegar aos dados referentes a seu bairro, faça uma lista com os itens que você considera essenciais, 
em seguida entreviste as pessoas dessa localidade e registre tudo em uma tabela como o exemplo abaixo: 
 

NECESSIDADES GASTO MENSAL 1 GASTO MENSAL 2 GASTO MENSAL 3 GASTO MENSAL 4 

Água     

Luz     

Compra do mês     

     

     

     

TOTAL      
 

TOTAL GERAL  

MÉDIA DE GASTOS  
 

As colunas estão identificadas por numerais (1, 2, 3, 4) para representar cada um dos entrevistados. Na 
linha que indica o TOTAL, você deve somar os gastos de cada entrevistado. 
Para conhecer a média de gastos das pessoas entrevistadas, antes você deve somar o total de gastos de 
todos eles, assim será obtido o TOTAL GERAL. Depois, divida o TOTAL GERAL pelo número de 
entrevistados para encontrar a média de gastos. 
 
Você acha que o custo de vida muda conforme o bairro? E conforme a cidade? 
 

Atividade 2 
Você sabe o que é o salário mínimo? Para que e por que ele foi criado? 
 

O salário mínimo é o menor salário que uma empresa pode pagar para um funcionário. 
Ele é estabelecido por lei e é reavaliado todos os anos com base no custo de vida da população, sua criação 
foi feita com base no valor mínimo que uma pessoa gasta para garantir sua sobrevivência. 
Fonte: https://brasilescola.uol.com.br/economia/salario-minimo.htm  

Vamos ver o que nos traz a Constituição Federal, quando foi estabelecido esse valor. 
 

Segundo o Artigo 7º da Constituição Federal de 1988 
Art. 7º São direitos dos trabalhadores urbanos e rurais, além de outros que visem à melhoria de sua 

condição social: 
  IV - Salário mínimo, fixado em lei, nacionalmente unificado, capaz de atender às suas necessidades 

vitais básicas e às de sua família com moradia, alimentação, educação, saúde, lazer, vestuário, higiene, 
transporte e previdência social, com reajustes periódicos que lhe preservem o poder aquisitivo, sendo 
vedada sua vinculação para qualquer fim; [...] 

Fonte: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm  

https://www.idinheiro.com.br/custo-de-vida/
https://brasilescola.uol.com.br/economia/salario-minimo.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm


 

 

Você sabia que além do salário mínimo nacional, existem estados que implantaram os salários mínimos 
regionais? Conforme previsto na Lei Complementar nº 103/2000, os Estados são autorizados a instituírem 
os pisos regionais desde que sejam SUPERIORES ao piso nacional. 
 
Vamos conhecer um pouco mais sobre o assunto? 
Para isso realize uma pesquisa e registre no seu caderno. 
 

 Qual o valor do salário mínimo nacional em 2020? 

 Qual o valor do salário mínimo do estado de São Paulo em 2020?  

 Qual a diferença entre os dois valores? 

 Você acha que esses valores cobrem as necessidades básicas de uma família? 
 

PROPOSTA 4 – LAZER E ESPAÇOS CULTURAIS 
 

No primeiro texto deste Roteiro, apresentamos os aspectos que consideramos como CULTURA. 
Nas cidades foram construídos espaços destinados a difundir manifestações culturais diversas. Por 
exemplo: teatro, dança, música, cinema, exposições, feiras e outros. 
Como já vimos, a cultura é um direito e cada um de nós traz aspectos culturais dependendo das nossas 
origens, do lugar onde nascemos, crescemos ou vivemos atualmente. Assim, frequentar espaços culturais 
pode fazer parte dos momentos de lazer possibilitando o acesso a manifestações culturais diversas. 

Equipe EJA 

 
Você sabia que nem todos os espaços culturais são pagos? E que existem, na nossa cidade, vários desses 
espaços de acesso livre para os munícipes? 
 
Atividade 1 
Pense nas horas de descanso que você tem, o que você faz nessas horas? 
Você conhece algum espaço cultural no seu bairro? Você o frequenta? 
Registre essas informações em seu caderno por meio de escrita, desenho ou fotos. 
 
Atividade 2 
Na atividade anterior, você colocou os espaços culturais que identificou no seu bairro e utiliza. Agora, vamos 
pensar na nossa cidade.  
Quais os espaços culturais que você conhece na nossa cidade? Nesses lugares, quais são as manifestações 
artísticas e/ou culturais que você identifica, pensando que essas manifestações dizem respeito a artes 
visuais, música, dança, teatro, cinema, etc.? 
 


