
 

 

 

 

 

 
Tudo bem, famílias e crianças? Espero que sim! Vamos continuar brincando e aprendendo!           Nosso tema 
é: Eu tenho direito a me expressar. Com o corpo e os gestos, minha linguagem é o brincar, cambalhotas e 
sorrisos começo a balbuciar, movimente-se comigo. Venha se expressar! 
 

PROPOSTA 1 – MUSICALIZANDO  
Existem várias maneiras da criança se expressar e uma delas é a música. Vamos conhecer um instrumento 
de origem africana? O Asalato é um instrumento de percussão formado por duas pequenas bolas cheias de 
sementes, pedriscos ou contas, unidas com uma corda. Também pode ser chamado de Asalatua, Aslatua 
entre outros.  
                                       Vamos confeccionar um instrumento? 

Como fazer um ASALATO 
 

Vamos precisar de: 

 4 tampinhas de garrafa PET; 

 2 garrafas PET; 

 1 pedaço de corda fininha ou barbante de aproximadamente 10cm; 

 um pouco de pedrinhas ou algum tipo de grão pequeno. 
Inicie fazendo um furo em duas tampinhas. Passe uma das pontas do barbante pelo furo de uma das 
tampinhas e faça um nó. Repita o processo na outra ponta para que as duas tampinhas fiquem unidas pelo 
barbante. Agora, corte o gargalo da garrafa pet como na imagem 1 e encaixe uma das tampinhas em um dos 
lados do gargalo já cortado, como na imagem 3. Repita com a outra garrafa. Coloque nesta parte um pouco 
das pedrinhas ou dos grãos escolhidos. Rosqueie nos dois gargalos com as pedrinhas as duas tampinhas 
unidas pelo barbante. Seu instrumento ficará como na imagem 4.  

Cantar e brincar!  

Depois de pronto, toque e cante 
com as crianças. Pesquise 
também músicas de diferentes 
culturas.  
Vamos cantar a música: 
 O SAPO NÃO LAVA O PÉ 
Cante uma vez com a criança, 
depois cante tirando uma palavra 
para que a criança adivinhe a que 
está faltando. Faça isso quantas 
vezes quiserem e se divirtam!  

O SAPO NÃO LAVA O PÉ 
NÃO LAVA PORQUE NÃO QUER 
ELE MORA LÁ NA LAGOA 
NÃO LAVA O PÉ PORQUE NÃO 
QUER 
 
O SAPO NÃO LAVA O PÉ 
NÃO LAVA PORQUE NÃO QUER 
ELE MORA LÁ NA LAGOA 
NÃO LAVA O PÉ PORQUE NÃO 
QUER 
MAS QUE CHULÉ. 

O .....NÃO LAVA O PÉ 
NÃO LAVA PORQUE NÃO QUER 
ELE MORA LÁ NA LAGOA 
NÃO LAVA O PÉ PORQUE NÃO 
QUER 
 
O SAPO NÃO LAVA O ..... 
NÃO LAVA PORQUE NÃO QUER 
ELE MORA LÁ NA ....... 
NÃO LAVA O PÉ PORQUE NÃO ... 
MAS QUE ..........  
 

 

Pesquisa: Na música O SAPO NÃO LAVA O PÉ, falamos várias vezes a palavra SAPO. Pesquise em seu 
local de vivência coisas que iniciam com SA. 
Você conseguiu encontrar? Agora, pesquise palavras que terminam com PO. Será que existe?  

 

PROPOSTA 2 – BRINCANDO COM SOMBRAS 
A dança também é um meio de expressão. As crianças começam a descobrir 
o mundo e a se desenvolver por meio do seu corpo. Vamos dançar de um 
jeito diferente? 
Dançando com sombras 
Para essa dança, vamos precisar de um local pouco iluminado, de uma 
lanterna e música. Coloque a lanterna apoiada em uma superfície e a 
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posicione de maneira que as sombras das pessoas sejam formadas na parede.  Escolha as músicas para 
serem cantadas ou tocadas, criem os movimentos e se divirtam!   

Produção Bidimensional -   Desenhando a sombra  
Podemos também formar a sombra de diferentes objetos em folhas de papel ou no 
chão e, assim, desenhar a partir das sombras. Para isso, coloque o objeto próximo 
ao chão ou no local que você irá desenhar, em direção ao sol e observe a sombra 
que aparecerá. Vamos desenhar! 
Agora, ao olhar o seu desenho você consegue encontrar formas geométricas 
(círculo    , quadrado    , triângulo     , retângulo          )?  Quais?  

 

Quais objetos você desenhou? Faça uma lista com os nomes deles. 
Dica: Você pode utilizar o alfabeto móvel para escrever as palavras. 
 

PROPOSTA 3 – FAZENDO ARTE 
 

É muito importante que as crianças conheçam e explorem diferentes materiais e elementos da natureza.  
E, como falamos anteriormente, as crianças se expressam de diversas formas. Vamos unir tudo isso em 
uma atividade bem legal de descoberta e expressão? Que tal procurar elementos com os quais possamos 
criar tintas e fazer pinturas com elas? Exemplos: terra de diferentes cores, carvão, entre outros.   
Como fazer:  
 

Tintas de terra 
Material: terra e água. 
Só é preciso misturar água à terra e, se 
quiser, acrescentar cola. Está pronta a 
tinta. 

 Tinta de carvão 
Amassar bastante o carvão. Depois misturar água no pó 
e peneirar. Deixar descansar por duas horas. Com 
cuidado, jogar fora a água de cima e colocar um pouco 
de cola. Está pronta a tinta. 

 

Fazendo arte –Desenho de observação 
Depois das tintas prontas, organize um espaço com diferentes materiais como papel, papelão, caixas e 
materiais riscantes (canetinhas, giz, pincéis, entre outros).  Agora, escolha um objeto, uma planta, uma 
paisagem, algo que você preferir e a partir da sua observação faça o seu desenho utilizando as tintas de 
terra e carvão, ou outro material riscante que você tiver.  Assim que a sua obra de arte estiver pronta 
escreva seu nome, essa produção é sua. 

 

PROPOSTA 4 – JOGOS E BRINCADEIRAS 
 

É brincando que se aprende! Vamos utilizar a arte da proposta anterior e criar um quebra-cabeça? Recorte 
o seu desenho ou pintura em 6 (seis) partes. Agora, vire do lado contrário, misture e vamos brincar de 
encaixar as partes até formar o seu desenho ou pintura.  
 

                           

Brincando com gravetos – figuras tridimensionais  

Vamos construir bonecos utilizando elementos da natureza! Para isso, você irá 

precisar de alguns gravetos, barbante ou linha, lã, tecidos, fita e criatividade. 

Procure gravetos no chão, próximo às árvores. Agora, vamos vesti-los enrolando 

linha, barbante, tecido, o que você tiver em seu local de vivência. Pronto!  

Vamos dar um nome para eles e, com a ajuda das letras móveis, escrevê-los.  

      

Agora, observe, qual o menor? E o maior?  

Coloque os gravetos que você fez um ao lado do outro em sequência começando do 

menor para o maior.  

Quantos gravetos você encontrou e transformou em bonecos? 
 

Dica: Você pode também criar e contar histórias, brincar com os bonecos de muitas 

maneiras! 
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