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medidas de protecao e controle em situagées de emergéncia em saude publica.
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Guarulhos 05 de novembro de 2021

Assunto: Sindrome Pé-mdo-boca

Em virtude de casos notificados da Sindrome médo-pé-boca no municipio de Guarulhos e vdrios
casos notificados em outras localizagées, com o retorno das atividades escolares e em creches,
solicitamos que todos os profissionais e servicos de satde estejam atentos e notifiquem

imediatamente os surtos e reforcem as medidas de prevengéo de novos casos.

A doenca pé-mao-boca é uma sindrome clinica viral com caracteristica da presenca de pequenas
Ulceras dolorosas dentro da boca, na lingua, na parte interna das bochechas e gengivas, erupcao
ou vesiculas (bolhas) de cor acinzentada com base avermelhada na palma das maos, dedos e na
sola dos pés. Foi descrito pela primeira vez em um surto de verdo que ocorreu em Toronto,
Canada, em 1957 causado pelo Coxsackievirus A16 da familia dos enterovirus. Desde entao, foi

demonstrado que pelo menos 15 outros sorotipos de enterovirus causam a sindromes.

Transmisséo

A transmissdo ocorre através do contato direto ou indireto com fezes de pessoas contaminadas,
por meio das goticulas espalhadas por tosse/espirros/saliva no ambiente e/ou objetos de uso
compartilhado ou pelo consumo de alimentos contaminados ou mal cozidos. Outra forma de

contagio é o contato direto com as bolhas estouradas.

Sintomas

Nem sempre a infec¢do pelo virus Coxsackie provoca todos os sintomas classicos da sindrome
mao-pé-boca, que geralmente aparecem de 3 a 7 dias apds a infecgdo pelo virus e manifesta-se
com febre em torno de 38-39°C, embora alguns casos possam ocorrer sem febre. Outros
sintomas: dor de garganta, dor de cabeca, pequenas ulceras dolorosas dentro da boca, na
lingua, na parte interna das bochechas e gengivas, erupcdo ou vesiculas (bolhas) de cor
acinzentada com base avermelhada na palma das méaos, dedos e na sola dos pés, lesdes nos
joelhos, cotovelos, nadegas, regido genital e na area da fralda (coxas e nadegas) que
eventualmente apresentam prurido. O tempo da sindrome varia em média de 7 a 10 dias. Em
geral, os sintomas regridem juntamente com a febre, mas as bolhas na boca podem permanecer
até por até 4 semanas.

As criangas sdo mais suscetiveis a sindrome, principalmente lactentes e menores de 10 anos que

podem ter episddios em outros momentos, pois o virus tem varias cepas, sendo as mais comuns
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a Coxsackie A16 ou Enterovirus 71. O virus Coxsackie pode sobreviver em superficies inanimadas
secas por varios dias.

A maioria dos adultos é imune ao virus causadores, mas como sao cepas diferentes, podem se
contaminar e adoecer, geralmente de forma mais branda que as criancas. Normalmente ndo
apresentam sintomas podendo ser transmissores assintomaticos.

Como o quadro é bastante tipico, na maioria das vezes ndo é necessario realizar exames
laboratoriais para ter o diagndstico, sendo apenas clinico. O diagnostico laboratorial pode ser
realizado para descartar outras doencgas.

Tratamento

Nado ha tratamento especifico. Sendo detectada a sindrome deve-se incentivar a ingestao hidrica
de preferéncia com liquidos gelados que sdo indispensaveis para manter a boa hidratacdo do
organismo. Fazer uma dieta leve, alimentos pastosos como purés, mingaus, gelatinas, sorvetes,
gue sdo faceis de engolir. Repouso e se necessario administrar medicamentos sintomatico:
antitérmicos, anti-inflamatdrios, anti-histaminicos e pomada anestésica no local das ulceracées
para amenizar a dor, ndo devendo romper as bolhas. A melhora do quadro é espontanea com as
defesas do organismo. Apds a cura, o virus ainda pode ser transmitido através das fezes durante
cerca de 30 dias.

Medidas de Prevengdio

Atualmente, ndo ha vacina disponivel no Brasil para a prevencdo dos virus causadores da
sindrome mao- pé- boca. Medidas de prevencdo e interrupcdo da cadeia de transmissdo sdo
importantes.
Pessoas doentes devem ser afastadas das creches/escolas/trabalho enquanto durar os sintomas.
A notificagdo deve ser realizada na ocorréncia de mais de (02) dois casos, epidemiologicamente
relacionados, caracterizando um surto ou caso grave internado.
1. Monitorar locais de maior risco (escolas, creches, clubes, entre outros).
2. Intensificar as medidas de higiene pessoal;
3. Intensificar as medidas de lavagens de mdos com agua e sabao:

a. Para o preparo das refei¢des;

b. Antes das refei¢bes;

c. Antes e ap0s a utilizacdo das instalagdes sanitarias;

d. Antes e depois de manusear fraldas;

e. No manuseio das secrec¢des orais e nasais, fluidos das bolhas e fezes;
4. Disponibilizar sab3o liquido e papel toalha nas pias onde sdo realizadas a higienizacdo das

maos das criangas e colaboradores e o alcool em gel em locais que ndo tém pia;

5. Cobrir a boca e o nariz sempre quando espirrar ou tossir;
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6. Descarte dos artigos sujos (fraldas, lencos, papel higiénico, papel toalha fraldas e artigos
sujos em lixo fechado;

7. Nao compartilhe objetos pessoais ou brinquedos;

8. Medidas de limpeza e desinfec¢do com alcool 70° dos ambientes (maganetas, cadeiras,
corrimdo, mesas) com frequéncia. Atencdo aos locais de troca de fraldas;

9. Manter ventilagdo adequado em recintos fechados:

10. Brinquedos cujo material seja de dificil higienizacdo devem ser retirados;

11. Proceder ao exame didrio e apresentando febre ou lesdo de pele, comunicar o responsavel
para providenciar avaliagcdo por um profissional médico;

12. Alunos e funciondrios que apresentarem sintomas deverao ser encaminhados aos servicos
de saude, caso confirme o diagndstico devem ser afastados até o término do quadro viral;

13. Realizar acbes de educacdo em saude, com informacdes para as criancas e colaboradores da
escola/creche, clubes entre outros;

Como Notificar a doencga:

A notificacdo dos casos de surtos é obrigatéria e imediata e devem ser realizadas
diretamente na Unidade de Saude de referéncia ou Secretaria Municipal de Saude de

Guarulhos através do e-mail: notificagrs@gmail.com
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